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ЗДОРОВЬЕ ПОЛОСТИ РАТА ПОСЛЕ БАРИАТРИЧЕСКИХ 

ОПЕРАЦИЙ 

Элназаров Азамат Тулкин угли 

(Научный руководитель – д.м.н., профессор Ризаев Ж. А.) 

Самаркандский государственный медицинский университет. 

Самаркан, Узбекистан 

Актуальность. Бариатрические операции в последние годы 

остаются одной из распространенных хирургических вмешательств в мире 

при ожирении. Будучи одной из серьезных и самых распространенных 

хронических заболеваний является ожирение. По прогнозам 

эпидемиологов, предполагается дальнейшее увеличение количества людей, 

страдающих от ожирения.  

Для стоматологов представляют интерес данные о влиянии 

бариатрической хирургии на здоровье полости рта у пациентов с 

морбидным ожирением. Высокий уровнь избытка веса и связанного с этим 

в несколько кратном увеличении бариатрической хирургии число 

стоматологических пациентов с бариатрической хирургией также растет. 

Частота посещений стоматологических кабинетов увеличивается у 

пациентов перенесших бариатрическую операцию.  

Цель исследования. Особенности стоматологического здоровья 

после бариатрических операций. 

 Материал и методы исследования. Изучены данные медицинских карт и 

результаты дополнительных исследований в отношении 102-х пациентов 

со средним возрастом 37,6 ± 10,0 лет, которым оказывалась помощь на 

стационаре частных стоматологических клиниках городов Самарканда и 

Ташкента. Исходя, из цели работы исследование проведено в 
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нижеследующих 2-х группах: G1 - экспериментальная группа с 52 

пациентами, перенесшими операцию шунтирования желудка по Ру 

(RYGB), и G2 - контрольная группа с 50 пациентами с тяжелым 

ожирением, отобранными для бариатрической хирургии.  

 Результаты исследования. Обследовано 52 оперированных больных и 50 

больных с ожирением. Достоверных различий между экспериментальной 

группой (13 мужчин и 39 женщин) и контрольной группой (14 мужчин и 36 

женщин) по полу и среднему возрасту G1-39,6±9,6 года и Г2-35,55±10,2 

года соответственно. Срок, прошедший между операцией и 

обследованием, составил 16,9±20,7 месяцев. Не было статистически 

значимой разницы между двумя группами для медианы стимулированного 

слюноотделения 0,65±0,47 мл/мин (G1-0,64±0,47 мл/мин и G2-0,66±0,49 

мл/мин; P>0,05). У большинства пациентов наблюдалась гипосаливация.  

 Средний индекс DMFT для обеих групп больных составил 16,08±5,72. 

После бариатрической операции было 16,11±5,19 и у больных с 

ожирением 16,06±6,29.  

 Не было никакой корреляции между потоком слюны и индекс DMFT (r = 

0,06, P = 0,58). Средний CPI составил 2,86±1,08 (G1-3,05±0,84 и G2-

2,66±1,25). Показано, что заболевания пародонта присутствуют у 73,1% 

секстантов хирургических больных и у 48,1% пациентов с ожирением. 

 Распространенность пародонтальных карманов составила 88,45% в G1 и 

70,00% в G2 (P=0,02) поток и ИПЦ (r=-0,1, P=0,34) (табл. 2). Что касается 

гигиены полости рта, то 66% пациентов чистили зубы 2-3 раза в день, 17% 

чистили зубы более трех раз в день и только 13% чистили зубы только 

один раз в день. Корреляции между снижением слюноотделения не 

выявлено. 
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 Все пациенты (контрольная группа и пациенты хирургической группы) 

имели некоторую степень стираемости зубов. Не было обнаружено 

статистически значимой разницы между группами в отношении индекса 

DWI (P = 0,82), слюноотделения и стираемости зубов (r = 0,04, P = 0,70).

  

 Одномерный анализ показал, что только фактор наличия пародонтальных 

карманов был значимо значимымсвязаны с пациентами, перенесшими 

бариатрическую операцию (OR=3,29; P<0,039) (таблица 2). 

 Вывод. У бариатрических пациентов наблюдалась распространенность 

заболеваний полости рта, аналогичная таковой у пациентов с ожирением, 

однако у бариатрических пациентов было более распространено состояние 

пародонтальных карманов. Поддержание здорового состояния пародонта 

можно считать хорошей стратегией для пациентов с морбидным 

ожирением и бариатри. 
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