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NUTQI TO’LIQ RIVOJLANMAGAN BOLALAR BILAN ISHLASHDA
LOGOPEDIK RITMIKANING AHAMIYATI

ﬂ,:i Oppogxo‘jayev Xojixuja Azimjon o‘g‘li
&- Qo‘qon davlat pedagogika instituti

" Maxsus pedagogika kafedrasi o‘qituvchisi
' Yakubova Nozima Maxmudovna
Maxsus pedagogika yo’nalishi 4-kurs talabasi

Axmedova Gavhar Ma’rufjon qizi
s pedagogika yo’nalishi 4-kurs talabasi

qi to’lig rivojlanmagan bolalar bilan
9, logopedik ritmikaning turlari, ritmika
ar, logopedik mashg’ulotlarda logopedik
glisb]ari berilgan.

maganligi, ritmika, musiqa,
mashg’ulot, mo

Pedago

bir me’ycw ka

qurilgan jismoni;mashqlar tizimi. qsél bola yoshida jismoniy va

badiiy tarbiyaning tarkibiy _gismi |
jismoniy rivojlanishiga, musi;ﬁh
~

rivojlanishiga yordamlashadi,

ikos so‘zi ritmga taalluqli, ravon,
olaggi ber? tning musiga bilan bog’liglikda
lalarning uyg’unlashgan
itish, y ﬁra, harakat anigligining
lan tanishtiradi,
harakatda musiqiy asar‘nig'xara terr va aks ettirishga o‘rgatadi.
Ritmika mashg’ulotlarida sakr: ish, badily gimnastika
elementlari, ragsli va imitatsiyalj

Ritm hissi 0‘z asosida motorli reaktsiya bilan
olib boriladi. Bu reakt mohiyati ritmni his qilishda ko‘p obrazli
kinestetik hislarn# uyg’®tishdan iborat. Bu til, miya, jag’, oyoq barmoqlari
muskullarining gisgarishi, higildoq, miya, ko‘krak gafasi va qo‘l-oyoqda vujudga
keladigan kuchlanish, bosh va nafas muskulaturasining boshlang’ich qisqarishi va
nihoyat, organning makoniy holatini o‘zgarishsiz kuchlanish va bo‘shashish
fazalarining almashinuvini chagiruvchi bir-biriga garama-garshi (bukuvchi va

rostlovchi) muskullarning bir vaqtni o‘zida rag’batlantirilishidir.
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Birmuncha faol motor reaktsiyalari urg’uni anglashda ko‘zga tashlanadi.
Bunda harakat haqqoniy va faraz qilingan bo‘lishi mumkin. Haqqoniy harakatlar
boshlang’ich va to‘liq sifatida nam(%n bo‘ladi. Boshlang’ich harakatlar tovush

burmasidagi va tovush apparatirﬁ'yordamchi gismlari, shuningdek, barmoq
' ' ;mervatsiyasi ogibatida yuzaga keladi.

P1 to‘liq harakat ham anglanmagan bo‘ladi: bola
0‘zi sezmagat _ - chertib magomga soladi. Faraz gilingan
harakat tashqi ! far uvchi uni xayolan tasavvur qiladi.
ar ganday ritm harakat demakdir va ritm
hissining vujudga M Benishida bizning butun vujudimiz ishtirok
etadi. U ritmni bad
deb hisoblaydi. Mugicgh Ot
11 iGN
Alb*nu munni ifodalash hisoblanadi va

sigiy ritmni gabul gilish mumkin emas,

m@nni ifodalaydi, ritm esa musiganing

ta’sirli vosita,
motorli hamda hi$siy tabiatg® ega. itm tuyg’usi tug’ilishi ham,
rivojlanishi ham mumkin emas.

Ritmli tuyg’u musiqiy—rM

bog’liq musiqani faol boshd&n

@iy ritmni tushunish bilan
harakatni hissiy
ifodalashni nozik his gilish qobi

Musigiy-ritmik tuy @ ri
etishi yo‘li bilan shakllanishiga ko

siga va ritm ta’sir
arbiya quriladi.
SHunday qilib, musiqiy, nlar, xorovodlarning
turli-tumanligi  natijasida ng btlim qobiliyati, iroda sifatlari, hissiy
muhitlari rivojlangdi. qiy-ritmik tarbiyaning mazmuni qo‘shiq, o‘yin, ritmik
mehnatli jarayon, bayramlar hisoblanadi.

Musiqiy-ritmik mashg’ulotlarda ko‘pincha mashg’ulotdan tashqarida ham
o‘tkazilishi mumkin bo‘lgan harakatli o‘yinlardan foydalaniladi.

Ritmni his qilish ob’ektiv ritmning sub’ektiv aksi sifatida tug’ildi va

mazmuniy faoliyat jarayonida rivojlandi, shuning uchun uni umuman rivojlantirish
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mumkin emas. Bunda inson faoliyatining xarakteridan kelib chiqish zarur. Savol
tug’iladi: ritm tuyg’usi haqida umuman gandaydir psixik reallik sifatida gapirish
mumkin. Biroq bunda qator aniq rltrqé gobiliyatni rivojlantirish natijasini ularni

o‘zicha umumlashtirishda deb tushash kerak, bu rivojlanish uchun shart sifatida

i avval mustagil mohiyat sifatida tarbiyalash
sigiy, poetik ritmni, harakat ritmini va h.k. larni
panizmiga gadimdan, hali tibbiyot endi
ko‘z ocha bos lay a k va davolash vositasi sifatida energiya
ta’sirining natij

Harakat vosit& ). hamma turlari va shakllarini davolovchi
omil sifatida foygéieans ni Bolgar olimlari L.Bonev, P.Slinchev,
St.Bankov terapiyaningpus ash uchun harakatning turli shakllarini,

umumiy taerif si ‘llashni taklif qiladilar.

Kineziterapiya ular #monidH taf8ir etuvchi terapevtik omil
guruhiga Kiritiladi. Harakatning tur ri vositalari organizmning
umumiy reaktivligini o‘zgarthni oS magan mustahkamligini
oshiradi, kasallik natijasida®fu tiplarni barbod
qiladi va zaruriy moslashuvni t

Davolash ritmikasifmzi isoblaneti. Uning vazifasi
musiqa ostida jismoniy mashgqlar t1 i1 rivojlantirish va
uni davolash-korrektsion m > Logopedik ritmika
uning tarkibiy bo‘g’ini hd . E.Rilinska-Evertovska logoritmikani keng
ma’noda korrel;tsi gopediya ehtiyoji uchun musiqiy-harakatlanuvchan
mashqlar tizimi sifatida ta’riflaydi. Logoritmika, o‘zining tashkiliy tizimiga
garamasdan, logopedik mashg’ulot tizimining faqat to‘ldiruvchisi hisoblanadi,
chunki  logoritmik mashqglar doimo logopediya maqsadlariga bo‘ysunadi.
A.Rozental logoritmikani so‘zni qo‘llagan holda musiqiy ritm uyg’unligiga

tayanuvchi nutq korrektsiyasining yangi usuli deb hisoblaydi.
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Ritmik va logoritmik ta’sirning bolalarga ahamiyatini ko‘plab tadqiqotchilar
ta’kidlaganlar. V.M.Bexterev ritmik tarbiyaning quyidagi magsadlarini ajratadi:

ritmik reflekslarni aniqlash bolaﬂfrganizmini muayyan qo‘zg’atuvchilarga

(eshitish va ko‘rish) Javob q111shgae‘niktirish, bolaning asab tizimi faoliyatida
muvozanatni 0 ‘rnaty ik ngan bolalarni tinchlantirish va tormozlangan
(r1voﬂan1_shda arni  harakatga solish noto‘g’ri va ortigcha
harakatlz;rni : y logopedik ritmika umumiy tonus,
motorika, kay (g zadi. U markaziy asab tizimidagi asabiy
jarayonlarning s:lgp fa, qobiqni faollashtirishga ko‘maklashadi.
Ye.VV.CHayanova, . logopedik  ritmika  diggat  (uning
kontsentratsiyasi, arqatish) ni, xotirani (ko‘rish eshitish,
deb hisoblaydilar. V.A.Griner va

Hvabe (CHr.Schwabe) logopedik
} : I usul, musigaterapiya) sifatida
satadil8r

motorli, mantigiy, [magnt
nemis tadql ¢
rltmlka usu
foydalanlsh mumkinligini k

Bolalar nutqini korrektsiyalash
zaruriyati to‘g’risida hm
D.S.Ozeretskovskiy, Yu.AXF

umumpedagogik ahamiyati,
og’ishlarida uning ta’sier'

edik ritmikani qo‘llash
enko, N.A.Vlasova,
Ular ritmning
urlicha og’rigli
' mMsonning jismoniy,
axloqiy, intellektual va estetik tarbf atib o‘tganlar.

dezontogenezning bazi u 0'zigd Xos qonuniyatlarini ajratib ko'rsatish

mumkin.
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