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BOLALARDA DIQQATNING RIVOJLANISH XUSUSIYATLARI.

Oppogxo‘jayev Xojixuja Azimjon o‘g‘li

‘g: Qo‘qon davlat pedagogika instituti
* Maxsus pedagogika kafedrasi o‘qituvchisi
Mbdulazizova Shahnoza Muxammadsoli gizi
B Maxsus pedagogika yo’nalishi 3-kurs talabasi

ion faoliyatini barcha turlarini  muvaffaqgiyatli
amalga oshiri g maradorligini  ta’minlovchi  muhim

alik murakkab, serzahmat, davomiylik

sinchkovligi, dilkagmig 2™ sharoitida, shaxslararo munosabatda

, 0’yin.
Diggat aglty faoliyalng bafCk siliirok etadi, insonning xatti-
harakatlari ham uning ishtirokida o g fanida digqatga har hil
yoritihps'
yondashadilar. Digqat deb”Bh
aktiv qaratilishiga aytiladi. P.
idrok va tasavvur qiladifh

ishimiz, o’y va fikrlarimiz diqd L. Shuni alohida

ta’rif  beriladi,uni nazariyaga  asoslanib
bir obyektga
imiz jarayonida

‘Msa, 0’zimiz qilgan

ularning mahsulsl'orli irishda ta’sir etadi. Bolalarda digqat juda erta
rivojlana boshlaydi.Bir-ikki haftalik chagaloglarda diggatning hech qanday
alomati ko’rinmasa ham, oradan sal o’tmay, ya’ni bolaning bir oylik davridan
boshlab, ixtiyoriy diqgat alomatlari ko’rina boshlaydi.Demak, bolaning bir oylik
davrida uning diqqatini turli kuchli qo’zg’atuvchilar (qattiq tovush, ortigcha

yorug’lik) beixtiyor ravishda o’ziga jalb gila boshlaydi. Ikki-uch oylik bolalar
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esa,shaqir-shuqurga quloq soladigan (shaqildogning tovushiga ovunadigan) bo’la
boshlaydilar.Bu yoshdagi bolalarning digqatlarini yorgin(yaltirog) rangli narsalar
ham beixtiyor jalb qlla boshlaydi. %%anlng ko’z o’ngidagi narsa qanchalik
rang-barang bo’lsa, bola unga shuﬁ\ahk ko’p e’tibor beradi.

Bog’cha tarbi - arning diqqati nihoyatda beqaror bo’lishi
bilan xarakterlagCt. \as Bolaga yangi o’yinchoq bersangiz, u o’yinchoqni
juda qiziqib §f keNER ayni shu paytda vyana bir boshga
o’yinchoqni choqni tashlab, ikkinchisiga talpinadi.
Yasli yoshidagj W beqarorligi  fiziologiya nugtai nazardan

ularda  hali  tory arining  kuchsizligi  bilan  bog’liq.

Tormozlanish jara% iging keng yoyilib ketishini to’xtata
olmaydi.Ana sh ing diqgati bir narsadan ikkinchi

narsaga 0SO

g’oyat Mr

bir yoshdagi bolalarda dqu%
barqgarorligi ham tarkib topiby

~
o’rta va katta guruh bolalarin

ik davridagi bolalar digqatining
pida ozligi  bilan bog’ligdir.
nidan ularning digqatlari
t ya’ni diggatning kuchi va
un‘ﬂ)iz bolalarning(xususan,
avomida o’tira
olishlaridan,ba’zi  o’yinlarni zerikma olishlaridan,ta’limiy
mashg’ulotlarda chidam bi ‘rishimiz - mumkun,bir
narsadan ikkinchi narsaga tez- a shu nuqgtai
nazardan bola ko’z o’ngi juda qiziq tuyulgani
uchun ham diqqati ch, di. Masalan, N.M.Menchinskayaning hikoya
qilishicha Sasha #(1 yosh 8oylik) echki va uning bolalari haqidagi ertakni zo’r
qiziqish bilan tinglaydi.Bo’ri kelib eshikni taqqillatganini ko’rmoqchi bo’lib ,
devorga tap-tap etib uradi, lekin ba’zan taqillatishga shu qadar maxliyo bo’lib
ketganidan ertakni tamomila unutib qo’yadi. Ilk bolalik davridagi bolalarda
diggatning bo’linuvchanligi juda zaif, ko’lami esa tor bo’ladi.Bu yoshdagi

bolalar diqqatlarini faqat ko’zlariga yaqqol ko’rinib turgan bir narsaga qarata

157


http://www.confrencea.org/

12%-TECH-FEST-2023
International Multidisciplinary Conference

Hosted from Glasgow | England
www.confrencea.org 30th December, 2023

oladilar, ilk bolalik davridagi bolalar diggatining rivojlanishida nutgning roli
juda kattadir. Bolaning tili chiqib, nutgni egallay boshlashi, katta kishilar bilan
muomalada bo’lishdan tashqari, ul@ng ko’rsatmalarini bajarish imkoniyatini
ham beradi. Yuqorlda aytlb 0 tﬁmlzdek kichik yoshli bolalar kattalarga

ularning mehnatlariga aralashishni juda

garashishni |mko'
yoqgtiradilar. 0s Vva topshiriglarini bajonu-dil ado etadilar.
O’z—o’zi;{a 1 . y yumushlarni qiziqib bajaradilar,ota-
onalarining u Xo : hga harakat qiladilar.Mana shularning
hammasi dqua'ty' . to’plash va muayyan bir maqgsadga
garatishni talab et#dT 8 B, ixtiyoriy diggatning rivojlanishiga asos

¢ 2
bo’ladi.Bog’cha @EHis

plalarda  ixtiyoriy digqat rivojlana

boshlaydi. O’yinlagni osida yo’nalishini o’zlari mustagqil
tanlab oladj chigib ketmaslik uchun o0’z
harakatlan 0 idalariga va 0’yinda qatnashuvchi

o’rtoglarining hatakatlarini l am ku¥ag ishadilar.

Xulosa qilib aytadlgan%l:
ixtiyoriy diqggatning rivojlana
F 3

ham nazarda tutish kerakki,

in faoliyatlari ularda
shﬁt yaratib beradi. Shuni
og’lig. Shuning
uchun ham ko’pincha bolalar n1 o zlaricha mustaqil tashkil
eta olmaydilar. Dastlabki pa i@ turini har xil savollar

va topshiriglar berish yo’li, bi
Foydalanilgan adabiyotlar
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