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Annotatsiya: Turmush tarzi tarixiy taraqgiyot jarayonida shakllangan insonlar
hatti harakatining, faoliyatining majmuiy ko ‘rinishidir. Aniq tarixiy taraqqiyot
jarayoniga asoslangan urf odatlar vaqt mobaynida takrorlanib turadi. Ular oz
navbatida, ehtiyoj bo ‘lib qolgan harakatlarni odatlarni turmush xarakterini yuzaga
keltiradi

Kalit sozlar: ta'lim, jarayyon, omil, tarixiy taraqgiyot, sog lom turmush tarzi,

ta’lim-tarbiya, Zardushtiylik

Annomayua: O6paz dHcusHU — DMO KOMNIJIEKCHbIU 6327510 HA NOBEOeHUEe U
0esmenbHOCMb  4elogekd, CQOpMUPOBABUUIC 6 X00e UCMOPUYECKO20 PA3GUMUSL.
Tpaouyuu, ocnoganHvle Ha YeMKOM UCMOPULECKOM Npoyecce pa3eumus, NOSMopomcs
¢ meuenuem epemenu. OHu, 8 6010 ouepedb, BbI3bIBAIOM HE0OXOOuMble Oelicmeus U

IHCUSHEHHblE NPUBBIYUKU.

Knroueewvie cnosa: obpazosanue, npoyecc, axkmop, ucmopuseckoe pazgumiue,

300po8blil 00paA3 HCU3HU, 0OPA308aHUe, 30POACTPUIM

Abstract: Lifestyle is a comprehensive view of human behavior and activity,

formed in the course of historical development. Traditions, based on a clear historical
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process of development, are repeated over time. They, in turn, cause necessary actions
and life habits.

Key words: image, process, factor, historical development, healthy image, image,

Zoroastrianism

“Hayot tarzi”” ashda turlicha yondashuvlar mavjud. Turmush

tarzi tarixiy té'raqqi insonlar hatti harakatining, faoliyatining
majmuiy ko'rinishi jarayoniga asoslangan urf odatlar vaqt

mobaynida takror, nib'-t'u' adi. gtida, ehtiyoj bo'lib qolgan harakatlarni

Sog’lom  turmushyh rmush tarzining sog’lomlashtirilishi

o’quvchilar salomatliginy § amiyatga ega. O’quvchilar orasida
tibbiy bilimlarni
kasalliklarni olgiini o ’ligni saq

va matbuot tas&tlar’r hamkorliﬁa ish A1

masalalaridan biri bo’lib gqolmogda. Sog’

sh tarzini nomoyon qilishda va
1, davlat va jamiyat, madaniyat
rligi bugungi kunni dolzarb
1 targ’ib etish odamlarni
o’zlari 0’z sog’lig’ini yaxshilash Mat qita 1 n ularga yordam berish

jarayonidir. ad

Sog’lom turmush tarzini tar x0s tomonlaridan biri mas’ul

shaxslarni  faol ishtiroki, -'0’qu a @ yaratishga ahamiyat

berishlaridadir. Bu faoliyat spg’li igacha bo’lgan

tushunchani gamrab oladi.

Sog’lom turmush tarzigg 1biy qismlari:

1. Kun tartibiga rioya gilish kunni biologik rejimlar asosida tashkil gilish xususan
tabiatdagi va tanamizdagi hodisalar o’ziga xos qoidalarga amal qilar ekan, biz kundalik
turmushimizni ma’lum bir tartib asosida tashkil etishimiz va bu tartib badanimizdagi

o’zgarishlarga mos bo’lishi kerak.
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2. Ovqatlanish tartibiga, to’g’ri ovqatlanishga rioyaqilish. Bu-kundalik iste’mol
giladigan ozig-ovqatlarni kishi tanasiga fiziologik, biologik talablar asosida tashkil etish

demakdir.

stahkamlashga hizmat qgiladi.

4. Gigiena q dalé % mning normal rivojlanishi uchun,ozoda

tufayli atrof-muhi roqda, havoda kishi salomatligiga

salbiy ta’sir uchun, ozodalikka rioya qilish

iluv
kundalik turmuhlzq_ng atiy‘r hol1¥

bir muhim sharti, bu sog’lom turmush kech#

ale Sog’lom turmushning yana

b do’stlashishdir.

5. Zararli odatlarga (tamaki M mahsulotlarin iistemol
gilish) chek qo’yish. Bu illatlardfhg

bisyorligi shubhasizdir. Bunday sha

tarziga ziyoni
a yashovchi, va
i, D fursatlik aldamchi

0’z sog’lig’ini o’ylamaydigaMa
ko’ngil hushlik uchun yashovchilar dey

6. Dam olish va mehnat ta illashtirish tamoyilini

mohiyati katta. Negaki, bizni , ichki a’zolarning faoliyati asab tizimi bilan
boshqariladi.Ichki a’zelarning me’yoriy ishi esa ruhiy xolatimizni, kayfiyatimizni

belgilaydi.Shuning uchun yaxshi narsalar to’g’risida o’ylab, oqilona fikrlash, ota-
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bobolar o’gitlarini hayotda qo’llash, xushfe’l, xushmuomala bo’lish sog’liqni saqlash va

mustahkamlashga xizmat giladi.*

Qadim zamonlardan beri, hatto profgsgfonal tibbiyot paydo bo'lishidan oldin ham,
odamlar mehnat, odatlar, urf-odatlar, ¥#Muningdek, e'tiqodlar, fikrlar, tajribalarning
amlakatlardan kelgan tanigli shifokorlar o'z

bemorlarining: ish ~haydl £,0'ziga X0S Xxususiyatlariga e'tibor berishgan,

Movarounnalftda "ildh Bohasida 0’z xizmatlari bilan dunyoga

Sino kabi qomusi ] _ . omusiy olimlar 0’z ilmiy merosida

ta’limiy-axloqiy a 1 | I rib, bu asarlarda ilgari surilgan
g’oyalar insor& ham jismoniy jihatdan kamol
topishida, pedagogik fikr taraqqiyotida katt o’ldi.

Shu bilan birga insoniylik g Wygsida
ham Sharq Uyg’onish davri falgafas

muhim ahamiyat kasb etib keladi.

Sharqdagi Uyg’onish dawyk ' hammaglVuso al-Xorazmiy,

Abu Nasr Forobiy, Abu Ali ibn o’zlarining ta'limiy

tlar ifodalangani uchun

loqiy yo’nalishi

qarashlarida birinchi o’ringa insot_s rni har tomonlama,

jismoniy va estetik kamolotga , tillarni bilishlarini zarur deb
hisoblaydilar. Agliy ta'limng vchi fanlar sirasiga matematika, astronomiya,

mexanika va tabiatshurioslik kabi tabiiy-ilmiy fanlarni kiritadilar.

! 3rd International Multidisciplinary Scientific Conference on Ingenious Global Thoughts Hosted from kualalumpur,
Malaysia “O’quvchilarning hayotiy faoliyatlari davrida sog’lom turmush tarzining tutgan o’rni” Madaminov
Baxodir Sharifjanovich, Atabayev Baxtiyor Xamidillayevich

2 Hoshimov K., C.Ochil. O‘zbek pedagogikasi antologiyasi. O‘quv qo‘ll. I-jild. — T.: O‘qituvchi,2010
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Agar sog'lom turmush tarzi haqgidagi g'oyalarning kelib chigishining tarixiy jihatiga
murojaat gilsak, ular birinchi marta Shargda shakllana boshlaydi. Qadimgi Hindistonda

miloddan avvalgi 6 asrda Vedalar sog@ turmush tarzining asosiy tamoyillarini

shakllantiradi. &

Sharq falsafasid ishg aqliy va jismonan birligiga urg‘u berilgan.

Shunday qilib, xitoy@K* mgis far tananing disgarmoniyasi aqliy disgarmoniya
natijasida yuzaga” lar beshta og'rigli kayfiyatni ajratib
ko'rsatishdi: dsizlik va gayg'u, qo'rquv va Xxavotir.
Ularning fikriga ko'r oyillik alohida organlarning va umuman
butun organizmning enegg Ww\va falaj giladi, inson hayotini gisqartiradi.
Xursandchilik esa orgafen { ¢ iga uyg'un elastiklik beradi va umrni
uzaytiradi.

Sharq falsa ishga asoslanadi, yaqin atrof-
mubhit, tabiat, on_bi #9'ini saglashga, insonning

kasalliklarga garshi turishdagi ulkan imkon ishga garatilgan.
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