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So'nggi  yillarda mah
rivojlanishidagi og'ishlarni

pedagogikada bolalar
gad ezrog tuzatishga qiziqgish sezilarli
darajada oshdi. Tuzatj ag ishining erta boshlanishi hayotning birinchi
oylaridan boshlabwota-offa garamog'isiz qolgan bolalar tarbiyalanadigan internat
muassasalarida alohida ahamiyatga ega bo'lib, ularning rivojlanishi noqulay
ijtimoiy-psixologik omillar bilan biologik xavf omillarining kombinatsiyasi bilan
belgilanadi. , shu jumladan, bolaning onasi yoki uning o'rnini bosuvchi shaxs bilan
hissiy va psixologik alogadan mahrum gilish.

Tuzatish pedagogik ishining mazmuni bolaning yoshiga, uning rivojlanish
darajasiga va buzilishning tuzilishiga garab farq qgilishi mumkin. Mutaxassislar
e'tiboriga taqdim etilgan tavsiyalar ustida ishlashda biz bolalar uyida bolalarni
tarbiyalash va o'gitish bo'yicha mavjud dasturga tayandik (E.L.Frucht, 1987). Shu
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bilan birga, biz e'tiborimizni psixomotor rivojlanishining buzilishi bo'lgan
hayotning birinchi vyilidagi bolalarda psixologik neoplazmalarni bosgichma-
bosgich, ketma-ket shakllantirish Jarayonldatuzatuvchl ta'sirlarga garatdik.

| tuzish pedagogik ishining bosgg

Vizual orientatsiya reaktsiyalafiig® rivojlantirish
MA vizual yo'naltirish faoliyatini shakllantirish,
atrof-muhitdagi viz al konsentratsiyani rivojlantirish va kuzatish.

Ushbu bos [ ta'limining mazmuni yorgin va Xxilma-xil

att Bsuzida vizual konsentratsiyani rivojlantirish,
harakatlanuvc i)/ \plashayotgan kattalar uchun kuzatuvni
(50-60 sm maSofatgiks chiga oladi. bola kattalarning "ko'krak
ostida" "ol (o'yin maydonchasida, o0'zgaruvchan

@t ini rivojlantirish.

muhitdagi eshitishi@f el
kosmosda tovushni Tok &t

Hissiy ijobi
Vazifa: bi 1y (O e jvojlantirish.
Treningni I Bi ' ‘otish va rag'batlantirish uchun

bolaning :
Keyinchalik, talyassum ijﬁoiy 3
tabassumi, kattalarning bolaga hissiy
mustahkamlanadi va saglanadj
Kattalar bilan hissiy ml(hm.i'
chigish ~
Magsadlar: boshga bolaga
nisbatan hissiy ijobiy munosaba#®
Tengdoshlar o'rtasidaagnchi Dissi i shakHeagisish uchun boshga
bolaga vizual kontsentratsiyan igish kerak. Chagaloq
boshga kattaroq bolaning yoniga ttarog bola bilan
hissiy alogada bo'lganida, katta ni jalb qgilish uchun
undan g'o'ng'irlash yoki ¢' radi va keyin boshqga
bolaning yuzida vizual ko
Qo'lning  ohang g
normallashtirishs
Ishning ushbu yo'nalishi nerv-mushak tonusining buzilishi shaklida vosita
buzilish sindromi bo'lgan bolalar uchun zarurdir. Nutgni shakllantirishda qo'l
harakati rivojlanishining rolini hisobga olsak, ushbu ish sohasining ahamiyati
aynigsa katta.
Qo'l harakatlarini rivojlantirish
Magsadlar: go'llarning taktil sezgirligini boyitish, ob'ektlarni surish, ushlash va
his gilishning birinchi harakatlarini shakllantirish.

rotlarini boyitishga garatilgan.
‘8nishi, ovozi, kattalarning
jaati) javoban uyg'otadi,

art-sharoitlarni ishlab

va barmoglarning fiziologik  holatini
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Kaft (ushlash) refleksiga asoslanib, bolaning xavfsizlik va xavfsizlikka bo'lgan
ehtiyojini gondiradigan, go'llarning taktil sezgirligini boyitib, teginish hissi paydo
bo'lishini tayyorlaydigan, yumshoq va issiq narsalarni refleksli ushlash va ushlab
turishni rag'batlantirish kerak. ulargi_dir qo'li bilan urib, boshgasini ushlash,

kattalar tizzasida, moyil holatda his¥gfish.
Bolani qo'llari bidan pagi 0'yinchoglarga tegizishni, ularni ushlashni va

Harakat v. il 6i | va o'zaro ta'siri bo'yicha erta bolalik

{ Jan holda, darslarda defektolog umumiy

harakatlarni sgak|lam{fy ashqlardan faol foydalanishi kerak. Har

bir bola uchunﬁg)f evrolog va fizioterapiya shifokori bilan
birgalikda bolafin{3a

darajasini hisobga olgaf;

O.. 0 I

Magsadlar: ptor  faolligini  rivojlantirish, boshni
gorizontal va vertikal @dle sh jgobiliyatini rivojlantirish, gorizontal
holatda oyoqglarpj irish (orga tomonda yotish).

Nafas oli

Nafas oli 3 aziy asab tizimiga erta zarar
etkazilga lar [ I Qo'lgan, nafas olish tizimining
nomukammalligi *tufayli erf® tug'ildasy z-tez kasal bo'lgan bolalar
uchun aynigsa muhimdir. Har bir bola mashqlari to'plami pediatr
va fizioterapevt bilan birgali%a tanle ning birinchi yilida erta
tug'ilgan chagaloglar uchun .\ ‘Ladygina (1990, 1991)
tomonidan tavsiya etilgan nafgs @i ' a muvofiqdir.

Tuzatish ishlarining birinchi i nafas olish va
ekshalatsiyani faollashtirishga

Artikulyatsiya organ’w’rng i tini normghlashtirish

Artikulyatsiya organlarining hoTe#f i lrishga yuz, lablar,
til mushaklarini massaj gilish [ Iv mashglari orgali
erishiladi. Massaj va a shaklarning ohangini
normallashtirishga yorda inestetik hislarni rag'batlantiradi.

Tuzatish-pedagogi
normal rivojlangan bolalarga muvofiq bolalar bilan ishlash)

Hissiy ijobiy javoblarni rivojlantirish

Magsadlar: o'zaro tabassum, "jonlanish majmuasi" va kulgini rivojlantirish.

Emotsional-ijobiy reaktsiyalarni rivojlantirish uchun qulay shart-sharoitlarni
yaratish uchun kattalar hissiy va nutq ta'sirlari bilan taktil, vestibulyar, vizual va
ovozli ta'sirlarning kombinatsiyasidan faol foydalanishi mumkin. "Uyg'onish
kompleksi" ning shakllanishi bolaning qo'llari va oyoqglari bilan o'ynash orgali
osonlashadi.

Bolalar o'rtasidagi birinchi alogalarni shakllantirish
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Ushbu yo'nalishdagi tuzatish-pedagogik ishning ikkinchi bosgichida asosiy
vazifa - giziqgishni rivojlantirish, bolalarning bir-biriga nisbatan hissiy munosabati,
boshqga bolaning harakatlariga va u chigaradigan tovushlarga taglid qilish.

Bolalar bir-biriga garagan holda @slhgozonlariga joylashtiriladi. VVoyaga etgan
odam boshga bola ko'rayotgan cii@ilogga mehr bilan gapiradi. Agar vizual
konsentratsiyaga erishib bolmasa i holda kattalar bolaning go'llarini tirsaklari
bilan go'llab-quvvaileb, ¢ Bboshga bolaga bir oz siljitadi va go'shnisining
yuzini qo'llari 0g muddatli vizual kontsentratsiyani o'rnatish

boshga bela to £0'yinchogni namoyish gilish orgali yordam beradi.
Boshga bolaldits onch ko'rsatish uchun qulay shart-
sharoitlarni ydFatiSigs ar qo'lida tik holatda rags o'yinlarini
o'ynaydilar g e polani  boshgasiga ko'rsatsa, u bilan
gaplashganda tegis ish yaqinlashtirish va boshga bolalardan
uzoglashish. ‘s '

Qo'lning ~ barmoglarning fiziologik  holatini

normallashtirish

qaratilgan. Sin fuha va tebranish usullari qo'llaniladi.
Har xil lint i, Mass ssaj cho'tkalari keng qo'llanilishi
mumkin. Ma itbifa ing ushbu bosgichida jismoniy
terapiya ri : i ikki go'lini tirsak yoki bilak
go'shimchasida fiksatsiya #lan si [ i
go'llarining o'zaro chayqalishi' "og'i
tebranish.

Faol nutq uchun zarur sha¥dBiaaroi

.1

Magsadlar: bolaning vokal
aytish™ ni rivojlantirish, g'o’
rivojlantirish.

Bolaning tovush faolligi q alogasi jarayonida
rivojlanadi, bu, masalan, bolanTHg [ jgan "go'ng'iroq”,
g'o'ng'ir qo'shiglar, bolalat I kuylash orgali
osonlashtiriladi. G'o'ng'irlas ctin bolalar bilan o'yinlar
o'ynaladi, ular Iablarnlng ilisht va ochilishiga olib keladi, bu esa lab
tovushlarini talaffuz qi atini yaratadi. Bolaning lablarining tebranishini
rag'batlantirish pmseto toVushlarni talaffuz qilish uchun zarur shart-sharoitlarni

ovozli taglidni

yaratadi.

Tuzatish-pedagogik ishning 111 bosqgichi (psikomotor rivojlanish darajasi
normal rivojlanayotgan bolalarning 6-9 oyliklariga to'g'ri keladigan bolalar
bilan ishlash)

Sensor rivojlanishi

Magsad: atrof-muhitni differentsial idrok etishni rivojlantirish.

Vizual idrok etish va vizual farglashni yaxshilash uchun bolalarga rangi, shakli
va o'lchami bo'yicha katta o'yinchoglar taklif etiladi. Ko'zgu idrokini shakllantirish
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ustida ish davom etmoqda: bola o'zini, kattalarni va boshga bolani ko'zguda
tekshiradi. Vizual intizorlikni rivojlantirishga katta vaqt ajratish kerak: ob'ektning
ma'lum bir joyda paydo bo'lishini kutish holati, yarim yashirin o'yinchogni, keyin
esa butunlay yashiringanini topislqpbiliyati. Bolalar tushgan o'yinchogning
harakatini kuzatishni o'rganadilar. 4

Hissiy ijobiy javoblarni rivojl

Vazifa: yorgin fagglanggiil \

Eng muhimi
o'yinlar ghalon,
olaman”, "Sh
ovozining int
shakllanadi.
Artikulyatsiya orgasiisis faoliyatini normallashtirish

rish

g'ularni rivojlantirish.

g va harakatni jonlantirishni rivojlantiruvchi
s, kutilmagan qutilar, ochiqg o'yinlar - *Men yetib
S Il abagalashtirilgan his-tuyg'ular kattalar
va "begona” kattalarni farglash asosida

Bu vaqtda "o f| texnikasi artikulyatsiya organlarining
harakatlarini rivojlaptfiSae W02t paydo bo'lishiga yordam berishi kerak.
Artikulyar gimnasjilé ®ren inestetik hislarni rivojlantirish uchun
bolaning mushaklartni tirishga garatilgan

lik normal rivojlanayotgan

bolalargw' i
Umumiy hardkatlarningfrivojlamig

Magsad: mustaqil yurishni rivojlang

O'yinlar va mashglar orqgali, bola iF
yurishni o'rganadi. Bolalarning«@isi

o'tish, ularning e'tiborini yoggin
va tayanchsiz turishga va musta

Turli pozitsiyalarda muvoz
orga tarafingizda, oshqozgmimeizda

Nafas olishni normaHlashtigi

Ishning ushbu bosqgichida nafa
kuchini va davomiyligini osHiri

Passiv nafas olish mash
taglid elementlarini Kiritis
o'yinlar o'ynash mumkj

Artikulyatsiyarorgamarining holati va faoliyatini normallashtirish

Yuzning chaynash mushaklarining differentsial massaji mushaklarning
ohangini normallashtirishga va kinestetik hislarni rag'batlantirishga garatilgan.

Faol nutg uchun zarur shart-sharoitlarni ishlab chiqish

Vazifa: yangi bo'g'inli bo'g'inlarga va birinchi bo'g'iq so'zlarga taglid gilishni
rivojlantirish.

Ish bolaning gapida bo'lmagan bo'g'inlarga taqglid gilishni o'z ichiga oladi va
"ko'chirish" usuli go'llaniladi.

ir qo'lidan yordam bilan
yish, ob'ektdan narsaga
ish tavsiya etiladi
gatiladi.

mlanadi: yotish;

ekshalatsiyaning

da ba'zi bolalar uchun
| natas olish harakatlarini rag'batlantiradigan
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Birinchi bo'g'iq so'zlarni o'rganish bola va kattalar o'rtasidagi ob'ektga
asoslangan o'yin hamkorlik jarayonida eng muvaffagiyatli bo'ladi. Bolalarning
harakat va emotsional faolligi, imo-ishoralar bilan go'shilib, g'o'ng'irlash va
g'o'ldiradigan so'zlarni go'llash g'oggirlashni o'zlashtirishni sezilarli darajada
osonlashtiradi. :

O'yinlar va mashglar paytida

aning va kattalarning asosiy pozitsiyalari
muvaffagiyati uchun muhim shart - bu

o'yinlar va mash g va kattalarning pozitsiyalari tizimi.

Bola va kat ga pozitsiyalari hali ham faol go'llanilishi kerak:
bolaning "ka i attalarning oyoqlari orasiga o'tirish",
"kattalarning zma-yuz o'tirish” rivojlanishiga hlssa
go'shadi. ob' a nutgni tushunish uchun zarur shart-
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