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Шалфей - это род, включающий около 1000 видов однолетних или многолетних трав и 

кустарников, распространенных по всему миру от Центральной и Южной Америки до 

Центральной Азии и Средиземноморской Европы. Это самый крупный род растений 

семейства Lamiaceae. 

Шалфей, широко известный как шалфей, имеет тонкие, трубчатые и богатые нектаром 

цветы и часто ароматные листья. 

Преимущества и виды использования шалфей имеет долгую историю медицинского 

применения и, как известно, содержит противовоспалительные и антиоксидантные 

соединения. 

Его использовали для лечения боли в горле, головных болей, ревматизма, диареи и 

анемии. Это естественное средство для пищеварения и эффективно используется для 

гигиены полости рта, чтобы нейтрализовать микробы, которые способствуют 

образованию зубного налета. Шалфей лекарственный, также известный как шалфей 

обыкновенный, используется для уменьшения симптомов менопаузы. В настоящее время 

шалфей тщательно изучается на предмет ценности содержащихся в нем натуральных 

эстрогенов. 

У растения есть много способов употребления, таких как жевание и курение, но чай из 

шалфея - самый популярный способ употребления травы. 

Некоторые сорта считаются безопасными и используются в кулинарных традициях по 

всему миру. 

 

Химический состав эфирного масло шалфея 

 

Компонент Эфирное масло, % 

α-пинен 3,5–5,4% 

камфен  5,0–6,1% 

β-пинен 8,3–13,5% 

лимонен 2,0–2,3% 
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1,8-цинеол 3,2–5,4% 

туйон 13,2–16,1% 

изотуйон 6,4–7,1% 

камфора 18,9–23,0% 

маноол 4,3–7,8% 

α-гумулен 5,1–6,5% 

Общее количество определенных 

компонентов 
70,9% 

 

Гидролат шалфея является продуктом пароводяной дистилляции лекарственного шалфея. 

Без алкоголя и консервантов. INCI: Вода шалфея лекарственного. Гидролат шалфея 

лекарственного является одним из самых богатых по составу, свойствам и способам 

применения косметических средств. Идеально подходит для всех возрастов и всех типов 

кожи. Это отличный натуральный тоник для нормальной, комбинированной и жирной 

кожи. Очищает и сужает поры, нормализует работу сальных желез, устраняет покраснения 

и раздражения кожи; регенерирует, тонизирует и дезодорирует. Обладая 

антиоксидантными свойствами, которые препятствуют процессам старения, гидролат 

шалфея идеально подходит для увядающей и уставшей кожи. Кроме того, цветочная вода 

шалфея станет эффективным дополнением к антицеллюлитным программам благодаря 

своей способности расщеплять жировые клетки.  

Этот гидролат также можно использовать для ухода за волосами: он активизирует рост 

волос, укрепляет корни и очищает кожу от перхоти. Ополаскивание гидролатом придаст 

блеск темным волосам. Шалфейная вода обладает сильным травяным ароматом. 

Оставляет на коже приятный нежный аромат  

Косметические свойства применения шалфея для волос:  

- укрепляет, способствует росту волос 

- придает блеск волосам 

- рекомендуется при перхоти (себореи) - уменьшает жирность волос Косметические 

свойства для кожи:  

- подходит для всех типов кожи  

- оказывает антиоксидантное и омолаживающее действие  

- тонизирует и увлажняет 

- снимает раздражение и выравнивает тон кожи  

- устраняет прыщи, угри и сужает поры  

- очищает, дезодорирует. 

Обладает антисептическим действием и борется с целлюлитом.  

Лечебные свойства:  

- успокаивает, помогает при истерии и бессоннице  

 -тонизирует сосуды, стимулирует кровообращение  

- нормализует гормональный фон, снимает ПМС 
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- влияет на лимфатическую систему  

- стимулирует пищеварение, снижает аппетит  

Способы применения: 

- в чистом виде в качестве тоника для кожи лица  

- для приготовления различных домашних косметических средств, разведения сухих 

масок и скрабов 

- в виде компрессов при лечении угревой сыпи и угревой сыпи 

- в виде натурального дезодоранта  

- для лечения заболеваний дермы  

- в качестве основы для антицеллюлитных обертываний  

- в качестве компрессов при конъюнктивите и воспалениях глаз  

- спрей на кожу головы и волосы для придания блеска и лечения перхоти  

- в качестве компрессов на нижнюю часть живота для облегчения симптомов ПМС, 

спазмов и отеков  

- в качестве полоскания при заболеваниях горла и полости рта 

Использования гидролата шалфея как питьевой продукт Bioflore officinale. 

Гидролат шалфея лекарственного: бодрящий и заряжающий энергией 

Гидролат шалфея Bioflore officinale известен своими регенерирующими и 

омолаживающими свойствами для всех типов кожи. Особенно рекомендуется для борьбы 

с проблемами кожи, связанными с гормональными изменениями (женский цикл и 

менопауза). 

Это также гидролат, который, как известно, регулирует потоотделение и украшает волосы. 

Он также используется в качестве средства для подавления аппетита. 

Индикация шалфея гидролата рН означает 4, характерный травяной запах, стабильно в 

среднем два года 

Для получения легкого дренажного гидрозоля смешайте равные части органической 

цветочной воды шалфея лекарственного, органической воды можжевельника и био дикой 

моркови и добавьте 2 столовые ложки этой смеси в один литр воды, чтобы пить в течение 

дня. В течение двух недель и более, если это необходимо. 

Свойства - внутрь и наружно, стимулятор кровообращения; 

- внутрь, способствует детоксикации и снижению веса.; 

- в энергетическом напитке для физического и психического здоровья: хроническая 

усталость, слабость иммунитета и тд; 

- лосьон для лица: тонизирует кожу, разглаживает морщины и борется со старением; 

- в лосьоне для волос, чтобы остановить выпадение волос;  

-используется отдельно на темных или рыжих волосах, придает блеск; 

В жидкости для полоскания рта при повышенной чувствительности десен, отдельно или в 

сочетании с бессмертным гидролатом. 

В композиции шалфей лекарственный - гидролат биологический результат 

сертифицированного органического сельского хозяйства - Control Certisys 

Особые меры предосторожности: внутренне его применение не рекомендуется 

беременным женщинам в течение первых трех месяцев беременности.Также не 

рекомендуется людям с гипертонией. 
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