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Maxsus yordamga muxtoj bolalar oilalari bilan olib boriladigan

psixoterapevtik ish

Maxmudov Xu — “Maxsus pedagogika”

- kad asi o’qituvchisi

iBhi talabasi Rahimjonova Sevinch
Annotatsiya. Mariga psixologik maslahat berish magsadida oila
a’zolari ;’rta' ‘ B munosabatlari, ota — onalar bola bilan
ikr yuritilgan.

unosabat, oto-ona vazifalari, nevrotik

Nlmjon kasgiliie g
o’zgartiradi. Oilaning | t%n

oila a’zolarnj eladi, buning oqibatlari er — xotin

o’rtasidagiemun ni murak ab bo’ladi, bu bolaning ruhiy

salomatligiga saltyy ta’sir llrsatad g tJ&@ ko’pincha bola tarbiyasida
h lashtiradi va ikkilamchi

o

noto’g’ri variantlar tanlanadi, bu

nevrotik buzilishlarni shakllan
Ota — onalardagi o’zid® i ing ortishi ichki

ta’sir ko’rsatadi,

bol8AT balki, barcha oila

garama — qgarshilik bolaning hi
shuning uchun shifokor,,u(xol
a’zolarini eng avvalo ota — onalarn

Oila a’zolariga pSin dida oila a’zolari
o’rtasidagi munosabatlar; muno8abatlari yaxshilanadi. Ota — onalar bola
bilan munosabatg% Kir a ko’nikmalariga o’rgatish va uni jamiyat ahloq me’riga
mos ravishda tarbiyalashga o’rgatish ham psixologik masalaxat berish orqali
shakllantiriladi. Asosiy psixoterapvetik ishni psixoterapevt olib boradi, ammo
boshlang’ich bosqichlarida oilalar uchun ancha qiyin bo’lgan holatlarda

psixoterapevtik ishni davolovchi shifokor, pedagogi, defektolog, logoped kabi
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mutaxassislar oladi, ular hagigatdan ham bemor bolaga birinchi bo’lib yordamga
keladi.
Bunday ishlarni olib borislg%a oila a’zolarning har birini xarakter

xususiyatlari, stress holatini aks etti&i va holati albatta hisobga olinadi.

az ifasi oiladgi o’zaro munosabatni yaxshilash
galikda tushunishga olib kelishi xisoblanadi. Eng
at bilan kuzatishiga o’rgatish, bolaga

sul va metodlarni egallashiga yordam

taxlil qilish, oiladagi tarbiyaga Xxos
befarglik, haddan tashqari avaylashlari,
talabchanlik, turg’uplil afbog’lanib tarbiyalash bolani shaxsiy
rivojlanishig

g biy ta’sir giladi.
Oi ila rapevtik

rish shuningdek, ota — onalar
o’rnini oshirishga~va ota — #ﬂarni Jfe biyasidagi rolini oshirishga
ham yo’naltirilgan. Ota — onalar bila
onalarga maxsus pedagogik thla

— onalar bilan ishlash uchuff t

jshda asosiy e’tibor ota —
gdqasétiladi. Hozirgi kunda ota
f etiladi, ularda
guruxlik psixoterapiya o’tkazili

Oila o’zida turli s#PIChKi

mikroijtimoiy muhit hayotda bir

i hM’adigan 0’ziga X0S
iladigan jamiyat
oilaning muxim funktsiyall unktsiyasi aloxida
farglanib, shaxsni rivojlani Iy Mtegratsiyalashuviga, shunnigdek oilada,
u oila a’zolarni jarpiy exnat sohasida o’rnini topshiga yo’naltirilgan.

Bola huqulari to’g’risidagi konventsiya bizning mamlakatimizda 1990 yilda
kuchga kirib unda oila jamiyatning kichik bir bo’lgan ekanligi, tabiiy muhitda
oilaning barcha a’zolari, aynigsa bolalarni o’sishi va kamol topshii uchun zarur

himoya va xamkorlik mavjudligi ta’kidlanadi.
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Oilada rivojlanishida nugsoni bo’lgan bolani tug’ilishi, uni muhim ijtimoiy
giyinchiliklarni his qiluvchi oilalar darajasiga ko’taradi, ichki muammolarni
ko’payishiga yoki pay(?o bo’lishiga qé? keladi, oila a’zolaridan o’rtasidagi o’zaro
munosabatlar o’zgaradi, ularning ij&'iy alogalarini buzadi.

Ota — onalggni bq [Jirlamchi nugsonlarini bartaraf etish yoki

kompensatsiyal atlarini oldini olish uchun uzoq yillar chidam va

sabr bilan qi atan katta muxabbatlari bevosita bola

rga ijtimoiy ahamiyatga ega natija —
bolaning ijtimoixlj uvi tga integratsiyasi (jamiyatda o’z o’rnini
topishiga) ham eris

Xulosa shulg lanishida nugosni bo’lgan bolalar va

ularning oilalari butyngair moddiy yordamga davolash va turli

xizmat soha psixologik yordam va ximoyaga

muxtojdi@a jamiyat
nugsoni  bo’lgan™ bolalarnl o’zlarfi

abilitatsiyasini ta’minlash mumkin.
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