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Maxsus yordamga muxtoj bolalar va o’smirlarni ijtimoiy reabilitatsiyasida
oilaning roli.
I\Q&gmudov Xurshid — “Maxsus pedagogika”

ediya yo’alishi talabasi Jo’rayeva Sadbaroy

kafedasi o’qituvchisi

plalar va o’smirlarni ijtimoiylashuvi va
ila a’zolariga psixologik maslahat berish
magsadida oila osabatlar, ota — ona munosabatlari, ota —
onalar bola bilan me® ko’nikmalari aqida fikr yuritilgan.
Kalit so’zlar. PSp#te nosabat, oto-ona vazifalari, nevrotik
buzilishlar, ruhiy salpng

Oila o

_ ’sirlarni his qiladigan o’ziga xos
mikroijtingi otda_bir

tomonidan tuziladigan jamiyat
oilaning muxim'-funktsiyadni i tirish funktsiyasi aloxida
farglanib, shaxsni rivojlanishi va ijtim

u oila a’zolarni jamiyatda, mehbasi 30

uviga, shunnigdek oilada,

opshifa yo naltirilgan.

Bola huqulari to’g’risfda izda 1990 yilda

kuchga kirib unda oila jamiy , tabily mubhitda

oilaning barcha a’zolari*#niqgs amonopshii uchun zarur

himoya va xamkorlik mavjudligi td

Oilada rivojlanishida , uni muhim ijtimoiy
qiyinchiliklarni his qilu r darqjasiga ko’taradi, ichki muammolarni
ko’payishiga yoki,pa o’lishiga olib keladi, oila a’zolaridan o’rtasidagi o’zaro
munosabatlar o’zgaradi, ularning ijtimoiy alogalarini buzadi.

Ota — onalarni bolalarning birlamchi nugsonlarini bartaraf etish yoki
kompensatsiyalashga va uni ogibatlarini oldini olish uchun uzoq yillar chidam va
sabr bilan gilgan xarakatlari, bolaga nisbatan katta muxabbatlari bevosita bola

holatining yaxshilanishi natijasi bilan birga ijtimoiy ahamiyatga ega natija —

338


http://www.confrencea.org/

12%-TECH-FEST-2023
International Multidisciplinary Conference

Hosted from Glasgow | England
www.confrencea.org 30th December, 2023

bolaning ijtimoiylashuvi va uni jamiyatga integratsiyasi (jamiyatda o0’z o’rnini
topishiga) ham erishadilar.

Bugungi kunda rivojlanishida%qosni bo’lgan bolalar va ularning oilalari

butun jamiyatning ijtirﬁoiy va mod&yordamga davolash va turli xizmat sohalari,
ljtimoiy tibbi)_/, pe ! il yordam va ximoyaga muxtojdir. Fagat oila
va jamiyatni dagi faoliyat rivojlanishida nugsoni bo’lgan
bolalarni‘ 0zl litatsiyasi va abilitatsiyasini ta’minlash
mumkin.

Bolani qar'lfb Ak

garama — qarshi

tug’ilganligini bilgan zahoti ota — onalar
_di. SHifokor fikrlariga ko’shilmaslik va
ishonmaslikdan to’j

Bolaning rivgjl i olla idrok etgan holatda, oila yordam

’1 belgilaydi. Oila ingiroz xolatida

tanlangaw strategiyad a bilan bog’liq. Masalan “Hech
narsaga qaramasdan, sharoitl biz bo i@nima bo’lsa bo’lar bari — bir

tagdirdan qochib bo’Imaydi”. Bu da ga va bolani jamiyatga
olib kirishga nisbatan passiM

bo’lmagan holatdagi stressff

I, ammo oilada vyetarli
umkin. Oilada
sog’lom mubhitni saqlash rvioj rbiyalanayotgan
oila uchun xos bo’lgs#®oila idsPNk  iqlimi, oilaviy
munosabatlarni buzilishi va qari [ ini oldini olishga
yordam beradi.

Rivojlanishida nugs bola'o’sayotgan oilada muammolar ko’p: ota
— onalarni rivojlgnis I kamchiliklarni bilmasligi, bolani kedajakdagi
rivojlanishi, uni keyingi taqdiridan qo’rqish; ota — onalarning psixologik
dizadaptatsiyasi; quyidagi savollarga javob izlash4 bunday bolani tug’ilishiga kim
sababchi? Kasal boladan voz kechishi kerakmi yoki uni statsionar muassasalarga
joylashtirish kerakmi? Va xakozo. Oilada imkoniyati cheklangan bolani tug’ilishi

oilani rivojlanishi jarayonini oila a’zolari o’rtasidagi munosabatni buzadi, oilani
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buzilib ketishiga xavf soladi. Nogiron bolani oilada paydo bo’lishi ota — onalarga
jtimoiy va moddiy xarakaterdagi ko’pgina muammolarni keltirib chiqaradi, oila va

jamiyat o’rtasidagi o’zaro alogalarni J@E{akkablashtuam

Bunday 0|Ialarga nisbatan ammy va moddiy — psixologik qo’llab —
' ' emasligi sharoitni yanada yomonlashtiradi,
flimizda bu xolat sezilarli darajada yaxshilandi.
Imkoniyati . larni ijtimoiy qo’llab — quvvatlovchi
me’yoriy hu bqda. Imkoniyati cheklangan bolalar va
o’smirlar uc ur:’i ari tarmogqlari rivojlanmoqda, ijtimoiy
ximoya tizimiga ij#fg lari Kkiritilmogda, imkoniyati cheklangan

bolalari bor oilajgi@a: ko’rsatish uchun maxsus xodimlar

tayyorlanmoqda va xa &

SHub ari bor ota — onalarni ma’rifatli

bo’lishlanguchu a yorda — onalar uyushmalarini tuzish

maxsus adabiyotler chop et# XimoV § [ i @lb qilish, nugsonli bolalarni

to’liq reabilitatsion tadbirlar bilan un nodavlat tashkilotlar

yordami ko’lamini kengaytiri 1 bor oilalarga nisbatan

jamiyatning to’g’ri munosabftn n har bir oilada

yaxshi psixologik muxitni ri

mumkin. ’/‘
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