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Ragamli Autizm sindrom bolalarda kognitiv jarayonlar buzilishlarining
psixologik omili sifatida

g':; Maxmudova Madinaxon Sobirxonovna —

‘ﬁvisus pedagogika” kafedasi v.b dotsenti, PhD

Talaba Raxmonalieva Muzayyanaxon

Shiddatli ta prayotgan jamiyatimizda ta’lim oldiga pirovard
maqsad sifati ad T : bir gatorda, alohida yordamga muhtoj
I Ja to‘siglarsiz uyg‘unlashib ketishining
omili sanalgan ij u;n ly I qurollantirish, mustagil ravishda faoliyat
ko‘rsata olishga criSHIS k. Shu maqgsadda maxsus ta’lim tizimining
l ) hriga, huquqiy-me’yoriy, ilmiy-metodik
zaminini yaratishgg, @rdti iblar amalga oshirilmoqda. So‘nggi
yillarda maz layotgas iyM8 zgarishlar psixologlar, pedagoglar
hamda t dagi hamkorlik faoliyati bilan
chambarchas bog*liq. AutiZf sindr&8m arflibolalar jamiyat tuzilmasida

muqim o‘rnashib ulgurganligi bois qi n ijtimoiy holat sanaladi.

Alohida ehtiyojlilik _ijtimoiy Gskitu
sog‘ligni saqlash, ijtimoiy-p8Tx
butun bir ijtimoiy tizimga mu

etadi. ’

Hozirgi ragamli texnologiyala

da ijtimoiy-psixologik,
va hokazo kabi
sheriklikni talab
—
apmizki ularning
foydali taraflari cheksiz. A araflari bo’lganidek
salbiy taraflari ham yo’ amli 'texnologiyalarning hozirgidavrda jadal
sur’atda rivojlanib'bor an salbiy oqibatlardan biri bu -ragamli autizm.

Ragamli autizm - bu odamlar bir-biri bilan uzog muddatli psixologik alogani
saglay olmaydigan, boshga odamning ichki dunyosiga gizigmaydigan
holat. Buning fonida virtual giyohvandlik, yolg'izlik holati rivojlanadi va tashvish

holatlari ko'payadi.
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Ushbu hodisani birinchi bo'lib o'rgangan psixolog Maris Zamfir unga "virtual
autizm" yoki "elektron ekranlar keltirib chigaradigan autizm" nomini berdi.

Klassik va virtual_autizm o'rtas,i&ggi asosiy farg shundaki, klassik autizm
holatida buzilish va nevrologik &jlanish namoyon bo'ladi, bu gaytarilmas,

chunki bu biologikgomill yuzaga keladi. Va virtual autizm uchun bu

ghning yo'gligiga hissa go'shadigan televizor,
shuning uchu in. Marius Zamfirning so'zlariga ko'ra,
eng katta bo' rok o'rtasida sodir bo'ladi. Ya'ni, bola
ekrandan tovushlgm shi I ob'ektni idrok etish bilan bog'lamaydi.
Autizm nafagat™cy jz golganda, balki onasi rivojlanishining
dastlabki bosqic | hda  bo'lmaganida™ ham rivojlanadi.
Kommunikativ va hjss§ ari, "ragamli autizm™ bilan og'rigan

bola ma'lum uch keladi. Shunday gilib, mavjud

va "engi%k tazam is [ n bola olingan ma'lumotlarni
ogilona izlash va*gqliy gayt®ishlash"g 'qRtadi. Zamonaviy bolalarning
ongida hisob-kitob gilishning hojat tqmetik xabarlar to'plami til

goidalarini uzogq vaqt yom

neyronlarining bir gismini 48l

arning barchasi miya
nday sharoitda
bolaning to'liq intellektual rivoj

Bolalar tomonidar{t'gad'

autizm'rivojlanishiga sabab bo'late

MIanish "ragamli

alan uzoq muddatli
psixologik alogani saglab ql ni yopadi va tashqi
dunyoga gizigmaydi, yom ga duchor bo'ladi va tezda g'azablanadi.
Mutaxassislarr;ing ga ko'ra, ragamli autizmning rivojlanishi nutg paydo
bo'lgan paytdan boshlanadi va ichki nutq bilan bevosita bog'lig.

Biz sezadigan barcha ma'lumotlarni og'iz orqgali gabul gilamiz. Ta’m bilish
analizatorlari va bolaning ob'ektlarni o'rganishi-bularning barchasi sinov usuli
bilan rivojlanadi. Rivojlanishning ushbu sohasidagi muhim nuqta-bu bolaning 6

oylik yoshi, bu erda qo'shimcha ovgatlar don, kartoshka pyuresi va boshqgalar
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shaklida kiritiladi. Aynan shu davrda nevrologik orgaga qaytishni oldini olish
mumkin. Axir, miya tushunadi: siz ovgatni chaynashingiz kerak. Shunday qilib,
artikulyatsiya konlkmalarlnl rivojlgnrish”, - ota-ona ovgat paytida bolaga

planshet berganlda m|ya tektomk*buznganligini aytadi. Bola chaynaganda, u

gapira boshlz bermasa, boshgalar bilan hissiy aloga

bo'lmasa, mul _ nga go'llariga telefon berilishi bilanog, u
jonlanadi va fa&l, D'rgan narsalarining syujetlarini boshdan
kechiradi.
til o’rganish ko’nikmalarini

Ba’zi yangi

rivojlantirish uchun kighik b Badjetlardan foydalanishlariga ruxsat
berishadi va rni ko’rib o’sadi.Vaqt o’tgan so’ng

bolada

yo kabi_nugf i. Bunga sabab bola 0’z ona

tilidagi lug’at b&yligiga &8 bo’lifag

uilka boshga tildagi so’zlarni
o’rgatish bola miyasining zo’riqgishi ' lagmBu holatda bola muloqot

davomida ko’proq o’rganganm ’

deyarli mulogot gilmaydi v&*a

alanadi va 0’z ona tilida
ozirda Logoped
mutahasislarga bunday shikoya
bormoqda. Bolani yang%

yarasha qonun goidalari bor.

afsuski ko’payib
bi@uning ham o’ziga
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