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E’tirof etish joizki, irilayotgan islohotlar bugungi

kunga kelib o’z n ‘rsatmoqda.  SHunisi  e’tiborliki, bo’lajak
onalarimizning salor;atligini muxofaza qilish asnosidagi islohotlar samarasi o’laroq,
O’zbekistonda onalar o’limi 3,1 barobar, go’daklar o’limi 3,2 barobar, “Ona va bola
skriningi” dasturining amalga oshirilishi natijasida nugsonli bolalar tug’ilishi 2000
yildan buyon 1,8 martaga kamaydi. Bu barchasi yurtimizda islohotlarni ogilona olib

borilayotganidan dalolatdir. YUrtboshimizning o’z ma’ruzalarida ona va bola
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salomatligi hagida kuyunib gapirishlari bejiz emas, chunki insoniyat bugungi kunda
0’zi va bolalarida tabiatdagi salbiy omillar ta’sirini his qilmoqgda. Bu salbiy omillarni

katta insonlarga nisbatan homilaga nisatan ta’siri xavfliroqdir. Quyida og’ir nutqiy

nugson sanalgan yuqori' lab va tangl*' kuzatiladigan yorigliklarning kelib chigish
i uqori lab tanglayning tug’ma kemtiklari
anglay” nomi bilan atalgan. Kasallikning kelib
chigish sabablac#fungi ) pgda. Masalan, Rossiya Federatsiyasida
har bir 500.000 fta _ hag: kemtik anomaliyasi to’g’ri kelmoqda.
Shulardan 75% tug’iladi, ota-ona esa sog’lom. Nimaga?
Sabablari har xil. A i Sh giyin. Hozirgi davrgacha olib borilgan

tadqiqgotlarda aniglang yalarning kelib chigish sabablari ikki

guruhga bo’linadi:

1. it tAONY

a) Mla wichi infe‘yasi. npeng xavfli infeksiyalarga
quyidagilar kiradi: sitomegalovirus, gerp§ t I, toksoplazmoz, gizilcha,
gripp, virusli gepatit, .xlomidOMiz, iy yo’l bilan yuquvchi
infeksiyalar. ”~

wsintetik kauchuk,

iskoﬁ tolalari.

inosidagi yuqori

b) Kimyoviy ta’sirlar. A

plastmassa ishlab chiqarish qo’M

V)Fizik ta’sirlar: ionlash

harorat,dori vositalari.

d) Dori vosit ' I, vitamin A, Kkartizon gormoni
yetishmovchiligi, barbituratlar, sitostatiklar migdori oshib ketishi. Ularning terotogen

ta’sirlari homilada kemtik nugsonlarni yuzaga kelishidagi sababi aniglangan.

e) Alkogol, chekish va giyohvand moddalar iste’mol qilishi. Bo’lajak ota-
onalar bularning homilaga ta’siri haqida o’ylab ham ko’rishmaydi. Chekuvchi onadan

kemtik nugsonlar bilan farzand tug’ilishi 25% ga yuqoriligi tasdiglangan.
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2. Irsiy faktorlar. Aholi o’rtasida tug’ma lab va tanglay kemtigi bilan
bolalarning tug’ilishi 0.002%ni tashkil qiladi. Agar ota-onalardan birida patologiya
bo’lsa, birinchi farzand _shunday nuqsq&;bilan tug’iladi va keying farzandning ana
shunday anomaliya bilan tug’ilish eh&dli 2-2.5%ni tashkil giladi. Agar oilada oila

a’zolaridan 2 kishidagshu p : 1E)O’lsa kasallik namoyon bo’lishi 13-14%ni

pir nafar farzandda tug’ma nuqson qayd etilsa
keyingi farzand ] r, 50%ni tashkil giladi. Irsiy sindromlarga
diggatimizni qar isl_l' ; m nima? Bu avloddan avlodga o’tuvchi
ab va tanglay kemtigi sindromlari soni
300dan ortiq. Shuning*iCH i anomaliya bilan farzand tug’ilsa genetiklar
maslahati kerak bojife NS08 indining  kasalligi to’g’risida keying
homiladorlik va profila P tgkg’risida bilishi kerak. Nugsonning
ko

belgilariga qar

nugsoni, yu$a lay kemtig§
irsiy sindrom borligtdan dalollbera .

hisoblanadi.

loqoldi o’simtalari, quloq suprasi

lab ogma yarasi borligi bolada

genetiklar maslahati zarur

Ultra tovushli tekshim\mmning haﬁl to’liq ma’lumot olish
~

mumkin. 12-haftaning oxiriga bo ojlanib bo’ladi.

Shuning uchun homiladorlikning uchun optimal muddat
-

hisoblanadi.

Irsiy  sindromlarni  ho I in uchun xarlon
vorsinkalarini biopsiya qilib tekshiriladi. Bu tekshirishlar
akusher-ginekolog va g assislar tavsiyasiga ko’ra o’tkaziladi. UTTni
o’tkazishning maqsé'di homila rivojlanishini va homilada nugsonlar bor-yo’qligini
aniglash, shuning uchun optimal o’tkazish vaqti 11-12 va 23-24 haftalardir. Bugungi
kunda bu tekshiruvlar 3 o’lchamli tasvirda ham o’tkazilmoqda. Bu tekshiruvlarning
anigligini oshiradi. Boladagi har ganday anomaliyalarning oldini olishning negizida

oilani to’g’r1 tashkil etish yotadi.
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Bular nimalardan iborat?

- Ayol uchun 20-28 yosh eng magbul tug’ish yoshi hisoblanadi.

- Barcha yuqumli kasalliklarni Qbgtiladorlikkacha davolash

f'u g’ lomlashtirish

- Er-xotinni homlladorllkkach !

ador bo’lguncha voz kechish

da tibbiyot hodimlari nazoratida bo’lish ,

- Foliy " vitaminlarni  homiladorlikkacha  va
homiladorlikning birify

Rinolaliya xill artaraf etishning yo’llarini to’g’ri
belgilab olishga 1

bo’lsa, bu bolahyda

talaffuz kamchlllklarlnl bartaraf etish va

jratmay turib chora ko’riladigan
mkin. Bunday bolalardagi
ali usullar ishlab chigish

masalalalari zamonaviy légopediw ¢ tutadi, bunday talaffuz

kamchiliklarini  korreksiyalash )@ a eng dolzarb

muammolardan biriga aylandi.
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