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ОБОСНОВАНИЯ ДЛЯ ОПТИМИЗАЦИИ СЛУЖБЫ 

РОДОВСПОМОЖЕНИЯ В ГОРОДСКОМ РОДИЛЬНОМ КОМПЛЕКСЕ 

Абдуллаева Л.С., Ахмедова А.Т. 

Самаркандский государственный медицинский университет 

Преждевременные роды (ПР) – актуальная проблема современного 

здравоохранения, их частота не имеет тенденции к снижению, с ними связаны 

80 % младенческой заболеваемости и смертности. Преждевременный разрыв 

плодных оболочек (ПРПО) при недоношенной беременности – частое 

патологическое состояние, осложняющее одни из трех ПР. ПРПО 

ассоциирован с высокой перинатальной заболеваемостью, перинатальной 

смертностью (ПС) и материнской заболеваемостью. В целом, клиническая 

характеристика первобеременных пациенток при недоношенной 

беременности может быть разнообразной и зависит от многих факторов.  

Цель исследования: На основании анализа показателей работы 

родильного комплекса №2 города Самарканда разработать новую модель 

оказания медицинской помощи беременным, роженицам, родильницам и их 

новорожденным. 

Материал и методы  исследования. Анализ проведен за период с 2020 

по 2023 (6 месяцев) годы. За этот период в родильном комплексе №2 

г.Самарканда принято 24 842 годов и родилось живыми 21 644 

новорожденных. Возраст женщин находился в пределах от 15 до 45 лет. 

Средний возраст составил 30 лет.  

Результаты исследования. Особо следует отметить, что за 

медицинской помощью в городское родовспомогательное учреждение 

обращаются не только жительницы всех районов Самаркандской области, но 

и их других областей и республик. за весь 2020 год в родильном комплексе 

произошло 3967 родов, то только за 6 месяцев 2023 года – 2476, а в 2022 году 

родов было почти в 2 раза больше, чем в 2020. При этом следует отметить, что 

в городском родильном комплексе происходит только около 50% всех 

родоразрешенных женщин – это жительницы города Самарканда, а вторая 

половина – это жительницы области и около 1,5% - это жительницы других 

областей и республик. В 2005 году был издан приказ областного управления 

здравоохранения № 183 согласно которого родильный комплекс №2 

г.Самарканда имеет подшефные районы - Булунгурский, Иштыханский, 

Пайарыкский, Самаркандский, Тайлякский. Однако, таблица №1 

свидетельствует, что городское учреждение второго уровня обслуживает 

практически всю область. Из указанного следует, что в системе районных 
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родовспомогательных учреждений имеет место невыполнение коечного 

фонда, тогда как в условиях города Самарканда требуется разработка новой 

модели организации медицинской помощи беременным, роженицам и 

родильницам, а так же их новорожденным.   

Основным показанием для операции кесарево сечения явилось 

несостоятельность рубца на матке после предыдущего кесарева сечения, 

угроза разрыва матки в связи с наличием двух и более рубцов на матке, тазо-

головная диспропорция, ПОНРП, тяжелая преэклампсия. При этом в % 

случаев кесарево сечение производится сельским жительницам, что конечно 

увеличивает незапланированную нагрузку (медикаменты, персонал ) на 

городской родильный комплекс второго уровня. 

К основным качественным показателям работы родовспомогательного 

учреждения относится показатель материнской смертности и перинатальной 

смертности. За указанный период времени умерла одна женщина (9.06.2022г 

Беременность III 38 недель, ТЭЛА).  Перинатальная смертность составила: в 

2020 году –0‰ , в 2021 -0‰, в 2022 -0,001‰ , за 6 мес. 2023 года -0‰ Как 

видно основные качественные показатели данного учреждения соответствуют 

общепопуляционным, а с учетом уровня учреждения их можно считать 

неплохими. 

Заключение. Приведенный анализ деятельности городского 

родильного комплекса и предлагаемые мероприятия направлены на 

повышение медицинской, социальной и экономической эффективности 

работы городских учреждений родовспоможения в условиях ограниченных 

материально-технических, финансовых и кадровых ресурсах районных 

учреждений. 
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