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Аннотация: Олеаноловая кислота (олеановая кислота) - биоактивное 

соединение натурального происхождения, тритерпеновая кислота, содержится 

во многих растениях: чеснок, шалфей, розмарин, плющ обыкновенный, 

сахарная свёкла, женьшень, подорожник, семена арахиса и др. Проявляет 

антиоксидантную, гепатопротекторную, противоопухолевую, 

противовирусную активность. 
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Олеаноловая кислота относительно нетоксична, защищает печень и 

обладает противоопухолевыми и противовирусными свойствами. Было 

обнаружено, что олеаноловая кислота обладает слабой активностью против 

ВИЧ и слабой активностью против ВГС in vitro, но более мощные 

синтетические аналоги исследуются в качестве потенциальных лекарств. 

В 2005 году был обнаружен чрезвычайно мощный синтетический 

тритерпеноидный аналог олеаноловой кислоты, который является сильным 

ингибитором клеточных воспалительных процессов. Они действуют путём 

индукции IFN-γ индуцибельной синтазы оксида азота (iNOS) и 

циклооксигеназы 2 в макрофагах мышей. Они являются чрезвычайно 

мощными индукторами реакции 2-й фазы (например, повышение уровня 

НАДН-хиноноксидоредуктазы и гем-оксигеназы 1), которая является 

основным защитником клеток от окислительного и электрофильного стресса.В 

промышленности олеиновую кислоту выделяют фракционированием из смеси 
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жирных кислот, образующихся при гидролизе жиров и растительных масел 

(преимущественно оливкового). 

Исследование 2002 года на крысах линии Вистар показало, что 

олеаноловая кислота снижает качество и подвижность сперматозоидов, 

вызывая бесплодие. Олеаноловая кислота также используется в качестве 

стандарта для сравнения ингибирования гиалуронидазы, эластазы и 

матриксной металлопротеиназы-1 другими веществами в первичных 

исследованиях (аналогично диклофенаку натрия для сравнения 

обезболивающей активности). 

Натуральный олеаноловой кислоты, также известен как олеановая 

кислота, представляет собой пентациклический тритерпеноид, тесно 

связанный с бетулиновой кислотой. В природе он содержится в различных 

источниках пищи и растениях. Олеаноловая кислота может существовать в 

различных формах: либо в виде свободной кислоты, либо в виде агликона, 

который является несахарной частью тритерпеноидных сапонинов.  

На заводе Bioway, Плоды лигуструма люди думали оливковые листья 

широко используются в качестве сырья для производства олеаноловой 

кислоты чистотой до 98%. 

Олеаноловая кислота привлекла внимание своей потенциальной пользой 

для здоровья и лечебными свойствами. Он известен своими 

противовоспалительными, антиоксидантными, гепатопротекторными 

(защищающими печень), противоопухолевыми и противовирусными 

свойствами. Его также исследовали на предмет его потенциала в лечении 

различных заболеваний, таких как гепатит, фиброз печени, диабет и рак. 

Олеиновая кислота обычно включается в так называемый «витамин F», а 

также различные кремы и косметические средства для защиты кожи, 

например, Локобейз Рипеа. Олеиновая кислота активизирует липидный обмен, 

восстанавливают барьерные функции эпидермиса и удерживает влагу в коже. 
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Замедляет переокисление липидов. Продукты, содержащие олеиновую 

кислоту, хорошо впитываются в кожу, олеиновая кислота усиливает 

проникновение других активных компонентов в роговой слой кожи. 

Порошок натуральной олеаноловой кислоты можно использовать в 

пищевых добавках, растительных препаратах и препаратах традиционной 

медицины. Его можно добавлять в капсулы, таблетки или порошки для 

удобства употребления. 

Окисляется в жёстких условиях перманганатом калия с расщеплением 

двойной связи, образуя смесь азелаиновой и пеларгоновой кислот, в мягких 

условиях при окислении перманганатом образуется смесь стереоизомерных 

диоксистеариновых кислот. При действии озона олеиновая кислота образует 

озонид, гидролизующийся с образованием пеларгонового альдегида и 

полуальдегид азелаиновой кислоты. Гидрируется до стеариновой кислоты. 

Соли щелочных металлов олеиновой кислоты хорошо растворимы в 

воде и используются в текстильной промышленности (олеиновое мыло). 

Свинцовая соль олеиновой кислоты, в отличие от свинцовых солей 

насыщенных жирных кислот, растворима в эфире, на этом различии в 

растворимости основан метод выделения олеиновой кислоты из смеси кислот, 

получающихся омылением природных жиров. 

Двойная связь в олеиновой кислоте имеет цис-конфигурацию, 

изомеризация в транс-изомер - элаидиновую кислоту - протекает под 

действием различных катализаторов (диоксид азота, алифатические нитрилы). 

Изомеризация олеиновой кислоты под действием азотистой кислоты в более 

высокоплавкую (температура плавления +44°C) элаидиновую кислоту 

(элаидиновая проба) применяется для определения типа растительных масел: 

смесь кислот, полученная из невысыхающих масел, содержащих 

преимущественно эфиры олеиновой кислоты, под действием кислого раствора 

нитрита натрия при комнатной температуре застывает в плотную массу, смесь 
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кислот, полученная при омылении невысыхающих масел, содержащих 

значительные количества полиненасыщенных кислот (линолевой и 

линоленовой) в условиях элаидиновой пробы остаётся жидкой. 
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