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Аннотация: В этой статье предусматривается листья оливок 

культивированные и акклиматизированные в Республике Узбекистана. 

Изучены физико-химические показатели листья оливок выращенного в 

Узбекистане. Выращивание растение оливок для жителей Узбекистана может 

стать выгодным занятием, так как производство этого полезного растения 

можно освоить в домашних условиях с минимальными затратами. 

Ключевые слова: листья оливок, физико-химические свойства, пищевая 

ценность. 

Недавно показано, что для получения экстрактов из листьев оливки 

обогащенных может быть с успехом использована среда субкритической 

воды. 

Преимущества получение экстракта заключаются в том можно применять 

и в косметике. Метод извлечения не только обеспечивает высокий выход 

целевых соединений, но и соответствует фундаментальным принципам 

«зеленой химии». В недавних работах изучены процессы получения. 

 При этом значений физико-химических параметров позволяют получить 

продукты экстракции и синтетической модификации в виде осадка той или 

иной степени.  

Традиционная экстракция - это водно-спиртовую проводили следующим 

образом: образец сухих листьев оливы массой 1.0г (размер частиц 0.5-3 мм) 

кипятили в течение 90 мин с обратным холодильником с добавлением 15 мл 

70%-ого водного раствора этанола.  

Далее жидкую фракцию отделяли через бумажный фильтр от 

растительного сырья, добавляли свежую порцию экстрагента и снова 
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кипятили 90 мин. Собранный в цилиндре объединенный фильтрат (50 мл) 

высушивали и анализировали описанными ниже методами. 

Далее определяли суммы полифенолов и флавоноидов в экстрактах 

листьев оливы. Оценку содержания фенольных соединений в избранных 

объектах проводили по методу Фолина-Чокальтеу. Данный метод широко 

используется в биологии и химии для относительного количественного 

определения фенолов.  

Для определения суммы полифенолов использовали водный раствор 

карбоната натрия с концентрацией 200 г/л. В качестве полифенольных 

стандартов использовали водно-спиртовый стандартный раствор галловой 

кислоты (подкисленный соляной кислотой до рН 3.25) с концентрацией 0.06 

мг/мл и стандартный раствор рутина (в 80% растворе этанола) с 

концентрацией 0.12 мг/мл.  

Готовые растворы доводили дистиллированной водой до общего объема 8 

мл, перемешивали и выдерживали в течение 30 мин при комнатной 

температуре. Затем определяли оптическую плотность растворов на 

спектрофотометре в кварцевой кювете при λ=750 нм против контрольного 

раствора.  

В качестве контрольного раствора использовали аналогичные смеси, в 

которых вместо стандартных растворов или экстрактов листья оливии 

добавляли 2.5 мл дистиллированной воды. Для определения суммы 

полифенолов готовили из сухих экстрактов листьев оливки водно-спиртовые 

растворы (в 70% этаноле) с концентрацией 1 мг/мл. 

Сумму флавоноидов в экстрактах определяли методом прямой 

спектрофотометрии на длине волны 362 нм. 

Для построения градуировочной кривой готовили серию растворов, 

содержащих от 0.5 до 2.5 мл стандартного раствора, рутина (C=0.12 мг/мл) и 
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0.05 мл 1% уксусной кислоты. Готовые растворы доводили70% этанолом до 

общего объема 5 мл и измеряли оптическую плотность в кювете (l=10 мм).  

Среда использована для получения обогащенных полифенолами 

экстрактов из листьев оливы, демонстрирующих антиоксидантную 

активность. 

Изучена антиоксидантная активность из листьев экстрактов, полученных 

с помощью методов традиционной экстракции растворителем (этанол-вода). 

Полифенолы в экстрактах в листьях, полученных в среде субкритической 

воды и традиционным способом. 

Значение величины, проявляемой экстрактами из листьев, определяется 

общим содержанием полифенолов в полученных экстрактах. 

Полученные результаты демонстрируют высокий потенциал техники 

экстракции с использованием субкритической воды для получения 

коммерческих экстрактов из листьев оливки, обогащенные полифенолами. 

Активность в перспективе могут стать основой для разработки экологически 

чистых продуктов с высоким стоимостью в фармацевтике субстанций и как 

пищевая добавка. 
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