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Аннотация: Изучение биологически активные вещества растительного 

происхождения начали заниматься в ХХ веке. Изучение о строении и 

классификации, содержании в областях применения сапонинов. Сапонины 

обнаружены во многих растениях. Отличительная особенность 

сапонинсодержащих растений заключается в способности извлечений из них к 

пенообразованию в водных растворах, что определяет область их применения. 

Сапонины обладают высокой токсичностью и разнообразным строением, 

поэтому до сих пор недостаточно изучены. Сапонинсодержащее сырье 

находит широкое применение в фармацевтической, в пищевой 

промышленности, космецевтике и производстве моющих средств. 

Ключевые слова: сапонины, биологически активные вещества 

растительного происхождения. 

 

Сапонины - высокомолекулярные гликозиды растительного 

происхождения, обладающие специфическими свойствами и физиологическим 

действием. Название «сапонин» (от латинского sapo - мыло) появилось, когда 

из мыльнянки (Saponariya) в 1810 году было выделено вещество образующее с 

водой обильное количество пены. Сапонины природные органические 

вещества стероидной или тритерпеноидной природы, обладающие высокой 

поверхностной, гемолитической активностью и токсичностью по отношению 

к холоднокровным животным.  

Количественное определение сапонинов проводили по методике 

тонкослойной хроматографией.  

Аналитическую пробу сырья измельчают до размера частиц, 

проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 2мм. Около 5 г (точная 

навеска) измельченного сырья помещают в колбу вместимостью 100мл, 

прибавляют 50 мл метилового спирта и вносят остеклованный 

перемешивающий стержень.  

Колбу с содержимым взвешивают с точностью до 0,01 г, нагревают на 

водяной бане с магнитной мешалкой до кипения и кипятят в течение 1 часа. 
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Затем охлаждают до комнатной температуры и взвешивают. Потерь в массе 

пополняют метиловым спиртом, перемешивают и фильтруют через бумажный 

фильтр. 10 мл фильтрата переносят в мерную колбу вместимостью 50 мл. 

Объем раствора доводят до метки метиловым спиртом и тщательно 

перемешивают (раствор А). 5 мл раствора А переносят в стеклянную 

пробирку, прибавляют 5 мл 1% раствора пара - диметиламинобензальдегида в 

4н растворе хлористоводородной кислоты в метиловом спирте. 

 Пробирку закрывают стеклянной пробкой, встряхивают и нагревают в 

течение 2 часов в ультротермостате при температуре 58 ± 0,5ºС. Раствор 

охлаждают водой до комнатной температуры и определяют его оптическую 

плотность при длине волны 516 нм в кювете с толщиной слоя 10 мм. В 

качестве раствора сравнения используют смесь 5 мл раствора А и 5 мл 4н 

раствора хлористоводородной кислоты в метиловом спирте, который также 

выдерживают в ультротермостате при 58±0,5ºС.  

Содержание фуростаноловых гликозидов в процентах (Х) в пересчете на 

абсолютно сухое сырье вычисляют по формуле: 

 где 

С - количество кобальта хлорида, найденного по калибровочному 

графику в 

граммах; 0,009401 – коэффициент пересчета концентрации кобальта 

хлорида на концентрацию фуростаноловых гликозидов; m - масса сырья в 

граммах; W - потеря в массе при высушивании сырья в процентах; k - 

поправочный коэффициент на титр хлористоводородной кислоты.  

Сапонины и сапониновые растения в медицине, пищевой и легкой 

промышленности. Так как сапонины усиливают секрецию бронхиальных 

желез, возбуждают кашлевой центр, то их используют как отхаркивающие 
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средства. Как адаптогенные средства (женьшень, аралия). Регулируют водно-

солевой и минеральный обмен (солодка). Усиливают деятельность гормонов, 

ферментов за счет эмульгирующего действия. Оказывают 

противовоспалительное действие (солодка). Стероидные сапонины за рубежом 

являются источником синтеза кортикостероидов (гормональный препарат 

кортизон), также применяются при атеросклерозе. Многие сапонины 

используют как мочегонные и слабительные средства. 

Тритерпеновые сапонины широко используются в пищевой 

промышленности (солодка - для производства пива и шипучих напитков, 

мочения яблок и брусники), в быту (для стирки тонких окрашенных тканей 

вместо мыла, так как пена не содержит щелочей и не разъедает красок), в 

текстильной промышленности (для фиксации красок). Сапонины входят в 

состав противопожарных смесей как пенообразующие вещества (в 

огнетушителях используется солодка). 
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