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MUSIQANING INSON RUHIGA TA’SIRI HAQIDA
SHARQ ALLOMALARINING FIKRLARI

Bosgich Magistranti
Yleymanova O’g’ilxon.

Tarixdan b nson ruhiga kuchli ta’sir o’tkazish
xususiyatiga . da foydalanish to’g’risida allomalarimiz
ko’p bora ta’kidlgl SRESE usigani tarbiya jarayonida qgo'llash orgali
insonning ichki® ol 3 hissiyotlarini tartibga solish va axloqgiy

asarlar musiganinggiiiSd"a
berishga xizmat gildan ‘

Musiga tin =lf1da - j nni chuqur anglash va bu orqali
3 Ing psixologik xususiyatlari Abu
Nasr Forobiy i g iqa ritmlari* hagidagi asarlarida,
Ibn Sino hagida risolasida, shuningdek,
Faxriddin Roziyr~kabi olimfar musi€aiii siologiyasiga ta'siri va uning
tarbiyaviy ahamiyati hagida ko'plab af#é. Bu asarlar musiganing
ganchalik axamiyatli-ekanini yaqqol is [
Forobt
tinglQuehi
musigani
holatlar

lik orgali musiganing
ishiah ta'kidlagan. U
ishi, ularni turli
: atdagi odamni
ig’ layotgamodamni kayfiyatini
lata olishini ta'kidlab,
L 0'stirishga xizmat
milliy musiganing
insonning komillikka

miz turli musiqgiy asboblarning hayotdagi o'rni
va ahamiyatini tushuntirfib o’tishgan. Masalan: jang maydonlarida ovozi baland
cholg'ular ishlatiladi, va bu askarlarga shiddat va jangovor ruh bash etadi. ziyofat
va to'y uchun esa quvnog kuylar va asboblar mos keladi. Shuningdek, turli holatlar
uchun maxsus cholg'ular mavjud va ularning turlari son-sanogsiz. Musiga ijtimoiy
va estetik kuchga ega ekanligini tushunib, uning tarbiya jarayonida, aynigsa,
insonlarning ma'naviyatini yuksaltirishda qo'llanilishi zarurligini ta'kidlaydi.
Farobiy asarlarda olimning musiqiy nazariyasi va amaliyoti, uning kuchli ruhiy
ta'siri, ijtimoiy munosabatlardagi roli va musiganing amaliyotdagi muhim
ahamiyati hagida garashlari bayon etilgan.
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“Qobusnoma” asarida Kaykovus, musigachilarning
tinglovchilar bilan ganday munosabatda bo'lishi
kerakliging ga’kidlab o’tgan. “...agar xofiz bo’lsang,
xushfel #iivnoq bo’l, qo’pol so’z qovog’i soliq

KAMKOBYC bo’lmagMf Hamma vaqt og’ir yo’l (magomlar) ni
K‘"()y(:"mwa ' ja va hamma vaqt yengil yo’llarni ham

N ereAta ma, chunki yo’Ini bir hilda chalmaslik kerak,
K}, odamlarning hammasi bir hilda emas, tabiatlari
bi muvofiq emas, chunki xalg xilma-
allomaning musiga nazariyasi va
itidagi ahamiyati, ijtimoly munosabatlar
rni haqidagi qarashlar ifodalangan.

amaliyoti, unghg ki
tizimida musiqa agaadien
e :

3 @iSoma” asarida turli ruhiy holatlar- hijron,
asixat, ma’lomat norozilik, rizolik, rad
vuzlik hayr- sahovat, tuhfa berish
to’g’risidagi g’azallani bilish, har
a munosib g’azallarni o’qish
mu adi. Masalan: “har bir faslga
mo llar o'gish, bahorda kuz, kuzda
baho e lafhi o'gish to’g’ri emas. Bu,
tinglo tiga mos  keladigan
.g'azal & m beradi.

Shayx Sa'diy musiganingseK gk
jaholatdan qutgarishi va in
ta'kidlaydi. o'sha davrda ko'pla
ta'siri va tarbiya vositasi gifighida mul ' inj Ko'rsatgei.

Olimlar xalq musiqasi asarlari a guruhlarga ajratgan.
Ular bu asarlarning tinglovchila $00 ijtimoiy-estetik
ehtiyojlarini hisobga olganlat.
Kavkabiy Buxoriy o’z asarl
Xo’ja Sayfiddin G’aznavj

111(

b kuylar insonni
mumkinligini
uhiyatiga kuchli

“Muzakkir ul ahbob”,
1 maqom haqida risola”, Darvesh Ali
Changiyning “Tuhfa “Musiqa haqida risola”, Muhammad
yazdiyning “Mustqa ustllari haqida risola”, Ali Rizo Koiniy Birjandiyning
“Ovozalar va zikr odobi”, Ho’jakalon Xurosoniyning “Musiqa haqgida risola”
singari ko’pgina mualliflar va ularning asarlari tahlilini keltiradi.

Xx asr O’zbek adabiyotining buyuk vakillaridan biri, yozuvchi Abdulla Qodiriy
San’at xususan musiqa inson ruhiyatiga, irodasiga, kayfiyatiga ko’rsatadigan
hissiy ruhiy ta’sir qudratini o’z asarlarida qayd etadi.

“O’tgan kunlar” romanining “Navo kuy1” bobida Otabekning musiqa tinglayotgan
holati quyidagicha tasvirlangan: “Kuy boshlanishi bilanoq uning yuragi zirr etib
ketgandek bo’lib.., ixtiyorsiz ravishda dutorning mungli tovushiga berildi. Dutor
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tovushi o’zining qandaydir xasratini so’zlagandek, hikoya qilgandek bo’lib eshtilar
edi.... Dutor oddiygina yig’lamas edi balki butun koinotni zirrr ettirib xasta
yuraklarni silkitib yig’lar edi.. Otabek ortiq chidab turolmadi-da, ro’ymoli bilan
ko’zini yashirib yig’lamoqqa kirishdig ..Ul ko’z yoshlarini toxtatmoqchi bo’lar edi.
Biroq hozirgi ixtiyor 0’zida emas e amma ixtiyor dutorning hazin “Navo”sida,
toqatsiz yig’isida edi”. Ushbu mis’far orgali yozuvchi milliy musigiy ohanglar,
cholg’u sozlaridan plar yuksak hissiy, yo’naltiruvchi qudratga ega
ekanligini betak

Ta’kidlash 1_0

3 larlmlz mutafakkirlarimiz, qgomusiy olimlarimiz
orida qayd etib o’tilgan barcha fikir-
tadbig etilishi uchun ham nixoyatda
h kelajak avlodni barkamol, yuksak didli
1y o’zligini anglashida muhim ahamiyat

mulohazalari
kerakli bo’li
etib tarbiyalash,
kasb etadi.
Milliy ohanglarlml 0 woLatilayotgan musiga asarlari  yoshlarni
: T h, ularga milliy qadiryat tuyg’usini
singdirish eng muhi 7d@n biri bo’lib qoladi.
Adabiyotlar ro,

O’quv qo

2.Solomo§T. i
3.Kavkabiy N. “Risolai mus#;‘3 “RiSO

Tavhezot ba galamiy A.Rajabov — Du¢

4.Qodirov U.D. “Badiiy jodiyotd
muammolar talqini” (A.Qodir&m

vozdah magqom”

yil

gik va etnopsihologik
yil
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