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ABSTRACT

The "Methodology for Diagnosing Levels of Reflection" was developed by
Russian psychologist Anatoly Viktorovich Karpov. This methodology focuses on
diagnosing and analyzing the levels of reflection in individuals.

Reﬂglﬁ‘i a (1ot1n}ha aks ettlrlsh) - insonning sqhbatdoshl tomomda .ga

' .u

ishadigan klshllar haqida to‘liq, ilmiy asoslangan Kb
ega bo‘lsa, ular bilan bexato aniqlikda o‘zaro ta’sir o‘rnatishi mumkmthlrbqs kt
: hamma vaqt bunday aniq ma’lumotga ega emas. Shuning uchun “boshqalar ‘(attl-’."
'« . _ harakatining sabablarini o‘ylab chigishga majbur bo‘ladi. Bosﬂqa kishinng « -
\ harakatlarini tushuntirish uchun faoliyat motivlari, his-myg‘ular, intiJish ;/a ; \
‘ﬂkrlashnirig 0°ylab chiqarilishi kauzal atributsiya deb ataladi.. | 9 X
Refleksivlik - bu shaxsning o‘z “men” ligidan tashqariga chiqish, fikrlash,‘

, ~ ofrganish, “men” timsolini biron-bir vogea yoki xodisalar bilaft tagqoslash, tahlii
qilish qoblhyatldlr Reﬂek51 1 ivlikdan farc‘lli 6‘1aroq, shaxslarning
faoliyatga kirishishidan ol rayishda barcha "gipotezalarni ko rib
chiqadigan, ularga noto‘g r1 arsalarni tashlab,* "muammoni"hal
qilishning turli variantlarini h1sobm holda, ataylab, ehtiyotkoriik bile;n ciaror :

“ _qabul qlladlgan odamlarni xarakterlaydi. Ushbu metodllga 2’7 ta saveldan iborat

bo‘lib, shulardan 15 tasi tasdiq, 12 tasi esa inkor shakhda tuzilgan. I}Iatualar uch

071 : ] P ...
. = .



https://confrencea.org/

ICARHSE

International Conference on Advance Research in Humanities, Sciences and Education
Hosted from Rome, Italy
https://confrencea.org January 20t, 2025

asosiy kategoriyaga ajratilgan holda interpritatsiya qilinadi. Agar natija 7 ta
tasdiqqa teng yoki undan katta bo‘lsa usul natijalari yuqori darajada rivojlangan
refleksivlikni ko‘rsatadi.

Refleksiya - bu shaxsning o°z harakatlari va holatlarini tushunishga garatilgan
ichki aqgliy faoliyati; insonning 0‘z ma’naviy dunyosini o°zi1 bilishi;

Refleksiya - bu shaxsning ichki dunyosi bilan o‘zaro aloqasi jarayonida
psixikaning turli darajalarida (ongli, ongsiz) amalga oshiriladigan aqliy faoliyati
orqali o‘zini o‘zi tashkil etishdir.

Refleksivlik metodining umumiy talqini ushbu xususiyatning boshqa bir gator
muhim xususiyatlarini belgilovchi nazariy materialga asoslanadi. Ushbu fikrlarni

quyidagi bayonotlarala umumlashtirish mumkin:
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Natijalar interpritatsiyasi:
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tasdiglar | O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8 dan 10 gacha bo‘lgan test bo‘yicha yuqori natijalar, ya’ni 7 dan ortiq miqdor
shuni ko‘rsatadiki, bunday insonlar o‘z faoliyati va boshqa kishilarning hatti-
harakatlarini tahlil qilishga, ularning o‘tmishdagi, hozirgi va kelajakdagi

harakatlarining sabab va oqibatlarini aniqlashga o‘ta moyil bo‘ladi. Bunday shaxslar
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Vaziyatli refleksiya - vaziyatli aks ettirish, haqiqiy vaziyatda inson xulq-atvori
bilan bog‘liq holatning namoyon etilishida bevosita o‘zini o°zi idora qilish, uning
tarkibiy gismlarini tushunish, tahlil qilish va sub’ektning o‘z harakatlarini vaziyatga
bog‘lash, ularni o‘zgaruvchan sharoit va o°‘z holatiga mos muvofiglashtirish
qobiliyatini ta’minlaydi.

Retrospektiv refleksiya - o‘tmishda sodir bo‘lgan hodisalarni tahlil qilish
tendensiyasida namoyon bo‘ladi. Ushbu holatda retrospektiv refleksiyani predmeti
sifatida shart-sharoit, bo‘lib o‘tgan voqealar tafsiloti, o‘tmishda gilingan xatolari va
motivlarini tashkil etadi.

Perspektiv refleksiya - kelgusi faoliyatni, xulg-atvorni tahlil qilish,

rejalashtirish, faoliyat natijalari bashoratlash va boshqa shunga o‘xshash funksiyasi
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