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ANNOTATION 

Currently, much attention is paid in the world to solving the problems of studying at the 

university of students engaged in various sports. Physical education and sports are an important means 

of promoting health. Athletic physical activity plays an important role in the formation of functional 

reserves of the body. 
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В связи с этим исследования проблем оптимизации функционального состояния 

организма человека в условиях напряженной мышечной деятельности имеют большое 

научное и практическое значение [2]. В этом направлении оценка функционального 

состояния организма, его адаптивных резервов представляет собой одну из серьезных 

проблем, имеющих отношение к решению наиболее важных задач массового 

физкультурного движения и подготовки спортсменов [2]. 

Состояние регуляторных систем и их способность обеспечить необходимую 

адаптацию организма к физической нагрузке являются определяющими в прогнозе 

тренированности. Однако все еще мало исследований по оценке адаптивных 

возможностей состояния регуляторных систем кровообращения, которые могут 

использоваться для прогнозировании риска развития донозологических состояний у 

молодых людей. Поэтому знание особенностей степени напряжения регуляторных 

систем у каждого индивидуума на основе анализа вариабельности сердечного ритма 

имеет большое практическое значение для укрепления здоровья молодого поколения [1, 

4]. 

В ходе проведенных исследований было выявлено, что в условиях 

физиологической нормы показатели кардиогемодинамики спортсменов и студентов  

располагались в пределах возрастных нормативов: САД – 117,0± 2,3 и 125,0±2,0 мм рт. 

ст., ДАД – 68,2±2,2 и 80,5±2,1 мм рт. ст., ЧСС – 70,8±1,6 и 72,6±1,3 уд./мин 

соответственно. При этом данные кардиогемодинамических показателей студентов 

обеих групп практически не отличались (Р>0,05), имелась лишь тенденция повышения 

исходных параметров гемодинамики у студентов гуманитарных направлений (рис. 6). 

После физической нагрузки в обеих группах наблюдалось значительное увеличение всех 

кардиогемодинамических показателей (P<0,001), что является адекватной реакцией 

организма студентов на интенсивную физическую нагрузку и направлено на 

поддержание кислородного баланса организма под воздействием физической нагрузки 

[3]. 

Сравнительный анализ показателей кардиогемодинамики показал, что в возрасте 

18 лет дисперсия величины САБ (в состоянии покоя) у девушек, занимающихся спортом 

и студенток гуманитарных факультетов  составляют 11,45 и 11,32 (соответственно). 

Дисперсия показателей  САБ  (в состоянии нагрузки) у девушек спортсменок намного 

выше (30,47), чем у девушек студенток (16,30). Выявлено, что дисперсии показателей 

ДАБ в состоянии покоя и физической нагрузки  у девушек – спортсменок превышает, 

чем у девушек-студенток во всех возрастных группах. Наибольшие изменения 

гемодинамики были отмечены у девушек по сравнению с таковыми у юношей.  

Повышенные  показатели  ЧСС (р<0,001) у девушек  указывают на факт менее 

экономичного способа функционирования сердечно-сосудистой системы. Воздействие 

физической нагрузки в процессе тренировки студентов любой степени 

подготовленности предъявляет высокие требования к регуляторным системам, задачей 

которых является вегетативное обеспечение процессов кровообращения, метаболизма, 

что играет существенную, если не решающую роль как во время  
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тренировок и соревнований спортсменов, так и в восстановительном периоде [1, 3]. 

В целом наблюдается увеличение парасимпатических влияний на ритм сердца при 

неизменном уровне функционирования симпатического отдела и умеренной активности 

гуморальной регуляции. Реализующий путь управления ритмом сердца – нервный канал 

регуляции, не наблюдается централизации управления и активности адренергических 

механизмов. При сравнении результатов наблюдений на втором и третьем этапах отмечается 

также снижение активности гуморальной регуляции. Полученные результаты адекватны и 

соответствуют полученным результатам  литературных данных [2, 3, 4]. В процессе 

формирования адаптации к физическим нагрузкам уменьшается реакция адренергической 

системы на стандартные физические нагрузки. Это, по-видимому, связано с более экономным 

функционированием центрального нейрогенного звена управления адаптации в тренированном 

организме [4].  

Таким образом, полученные данные дают основание предполагать, что представленные 

функциональные показатели могут быть использованы в качестве критериев комплексной оценки 

адекватности физических нагрузок различной интенсивности физиологическим возможностям 

студентов.  
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