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Abstract
Uzbek an important part of oral folk creativity
and has servéd as af ( educating children for centuries. These

games are base the h BOfc, movement, words, and rhythm, and are

formed in accordanc'e oe and psychological characteristics. Using
Uzbek children’s g imary education process increases the
effectiveness of teachir ck atipnal values

Game fj e counting rhymes, tongue twisters,

riddles, son TGl TR0 at are passed down orally from
generatloﬁ amo not only entertaining but also
have educational and develo
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O‘zbek bolalar of
asrlar davomida bol
o‘yinlar qo‘shig, harakat so‘z va ritm uyg‘unligiga asoslanib, bolalarning yosh va
psixologik xususiyatlariga mos tarzda shakllangan. Boshlang‘ich ta’lim jarayonida
o°‘zbek bolalar o‘yin folkloridan foydalanish ta’lim samaradorligini oshiradi hamda
milliy gadriyatlarni singdirishga xizmat qiladi.

O‘yin folklori - bu bolalar orasida og‘zaki ravishda avloddan avlodga o‘tib
kelayotgan o‘yinlar, sanamalar, tez aytishlar, topishmoqlar, qo‘shiq va harakatli

xalq og‘zaki ijodining muhim qismi bo‘lib,
tarbiyalashda samarali vosita bo‘lib kelgan. Ushbu
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o‘yinlar majmuidir. Ular nafaqat ko‘ngilochar, balki tarbiyaviy va rivojlantiruvchi
ahamiyatga ega.
O‘yin folklorining agqliy rivojlanishdagi asosiy ahamiyatiga quyidagilar

kiradi: . S

1. Tafakkurni l‘lVOJlaIltll’a&-

O‘zbek bolalgg o‘yiife iholalarda tafakkur (fikrlash jarayoni)ni tabiiy
va samarali tar jla P yin davomida bola faol fikrlaydi, kuzatadi va

| adi. Topishmoq, sanama va mantiqiy
o‘yinlar orqall§ bol¥§ ;i bog‘lanishni anglaydi, taqqoslash va
tahlil qilishni¥’o‘rgandd Shga intiladi.
P(obiliyatini oshiradi. O‘yin jarayonida
]I, vazifa), umumiy xususiyatlarni topadi,
muammoni gismlaj
- Muammoli y@#Ziy3 ii frivojlantiradi.

Syujetli va qoidali
o‘yinlarda bo to‘g‘ri garor qabul qilish, sabab—
oqibatni tus , :
- avv i tafa iradi. Xalq o‘yinlari va she’riy
matnlar bolafar belaning fa I aAilar orqali fikrlashga o‘rgatadi,
ijjodiy tafakkurni faollashtiradi.
2. Xotira va digqatni mustahk
O‘zbek bolalar o‘yin -
rivojlantirishda muhim tarbi§a
bola eshitish, ko‘rish va harak
saglab q}c()hshgao rganadi. : - o
- Xotirani faollas r va qo‘shig-o‘yinlar
matnlarni yodlab olishni oson uddatli xotirani
shiradi. Misol: tez
1q eslab qoladi.
- Digqatni jamlash 1 qoidali va harakatli o‘yinlar davomida bola

otwd®va diqqat jarayonlarini
‘yin jarayonida
mda uni ongida

radi, chalg‘imasdan topshirigni bajaradi, digqatni uzoq
vaqt saqlab turlshga odatlanadi. Misol: “Chillak”, “Oq terakmi, ko‘k terak”
o‘yinlarida digqatning barqarorligi talab etiladi.

- Tezkor digqatni rivojlantiradi o‘yin davomida signallarni tez ilg‘ash, tez
reaksiya bildirish, vaziyatni tez anglash ko‘nikmalari shakllanadi.

-Ko‘p kanalli xotirani rivojlantiradi o‘yin folklori: eshitish (qo‘shiq,
sanama), ko‘rish (harakat, ishoralar), harakat (jismoniy faoliyat) xotirasini
birgalikda rivojlantiradi.
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3. Nutq va til rivojiga ta’siri
O‘zbek bolalar o‘yin folklori bolalarda nutq va til ko‘nikmalarini
shakllantirish va rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi. O‘yin jarayonida bola

so‘zlarni faol ishlatadi, eshitadi, : rlaydi va mazmunini anglaydi. Asosiy
jihatlari: '

-So‘z boyligipi oslilmadiaghiifalar o°yin folklorida kundalik hayotga oid
so‘zlar, tabiaf, ¥y munosabatlarni ifodalovchi iboralar, milliy
termin va obragif ladi. Bu esa bolaning lug‘at zahirasini boyitadi.
Misol: sana ac y plab yangi so‘zlar o‘rganiladi.

ivojlantiradi. Tez aytishlar va ritmik
ga, nutq tezligi va aniqligini oshirishga,
#lam beradi. Misol: undosh tovushlarga boy

o‘yinlar, to
fonematik eshituwhi
tez aytishlar.
i, o‘yin folkloridagi she’riy va dialogli
matnlar, gap tuzish maiiias] ‘ri bog‘lashni, grammatik qoidalarni

- Mul , oaviy va rolli o‘yinlar - savol-
javob qiligh, nav gapirish$ shunarli ifodalashga o‘rgatadi.
Misol: “Melfthonsmezbon”, io‘ko : 1

Iklor o‘yinlari orqali bola

- ona tilining boyligi va jo tq ohangi va iboralarini

1basini
o‘zlashtiradi, tilga nisbatan ijob
4. Tjodiy va mustaqil¥fi

O‘zbek bolalar o‘yin fol ustaqil fikrlash

qobiliyatlarini shakllan:[@da muhy gik ahgmivatga ega. O‘yin
jarayonida bola erkin harakat qj ' vz qarorlarini qabul qiladi.

Asosiy jihatlari:

- Tasavvur va fantaZj
bolaning tasavvur olamini b
noodatiy fikrlashni rag‘b

obrazli o‘yinlar -
obrazlarni yaratishga o‘rgatadi,
Misol: “Uy-uy”, “Oila”, “Mehmon keldi” kabi
rolli o‘yinlar.

- Mustaqil qaror gabul qilishni rivojlantiradi. o‘yin davomida bola -
vaziyatni mustaqil baholaydi, o‘z harakatini rejalashtiradi, tanlov qilish va
natijasiga javob berishni o‘rganadi.

- Muammoli vaziyatda ijodiy yechim topishga o‘rgatadi, o‘yin folklorida -
goidani moslashuvchan qo‘llash, yangi usullarni sinab ko‘rish, to‘siqlarni ijodiy
yengish ko‘nikmalari shakllanadi. Misol: harakatli o‘yinlarda strategiya o‘ylab
topish.
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- Oz fikrini erkin ifodalashga yordam beradi. [jodiy o‘yinlar - bolaning oz
fikrini ochiq bayon etishini, tashabbus ko‘rsatishini, o‘ziga bo‘lgan ishonchini
oshiradi.

- Tanqidiy fikrlash elementldm i shakllantiradi. O‘yin natijasini baholash
orqali bola - o‘z xatti-harakatini tamladi, xatolaridan xulosa chiqaradi, keyingi
i qiladi.

5. O‘zbe inin 0‘yin folklori — bu bolalarning o‘yinlar orqali
' vaxloqly qadriyatlaridir. Bu o‘yinlar nafaqat

safar yaxshiroq yo‘l

odob-axloqi va jamiyatdagi o‘rnini
) in folklorining asosiy xususiyatlari
An’anaviylik:+Q ida avloddan-avlodga o‘tib keladi.
Ijtimoiy-mﬂ’ haviv Winlar orqgali bolalar hayotiy qoidalarni,

[jodiy va fag oa Jar bolalarning tafakkuri va tasavvurini

ad@o‘ynaladi, bu esa hamkorlik va bir-
birini tushung 0
Madgaviy-
fazilatlar s anadi:

- Do‘stlik va hamkorlik: i cBoch” yoki “Yashirincha
o‘yinlar” bolalarda* bir-birjgi tush® berish ko‘nikmalarini
rivojlantiradi. K

- Adolat va halollik: #Q
rioya qilish muhim.

- Matonat va jasw z1
qgiladi, masalan, “O‘q otisi yoki

- Hissiyotlarni boshgqarish? id ‘azab, quvonch,
hayajon kabi hislarni boshqati '
Misollar
“Qo‘l o‘yini” — bolalar ja

tarl?ada olalar o‘yinlari orqali quyidagi

o

inlarda qoidaga

dan jas@va mardlikni talab

1, adolatni o‘rganadi.

“Arqon tortish” — jaso matonatni rivojlantiradi.
“Topishmoq va hazil o‘yinlari” — tafakkur va ijodkorlikni oshiradi.
XULOSA

O‘zbek bolalar o‘yin folklori nafaqat ko‘ngilochar faoliyat, balki bolalarning
ta’limiy va tarbiyaviy rivojlanishida muhim vositadir. U bolalarda ijtimoiy
ko‘nikmalar, ijodiy tafakkur, qoidalarga rioya qilish va axloqiy fazilatlarni
shakllantiradi. O‘yinlar orqali bola bir-biriga yordam berishni, adolat va halollikni
gadrlashni, jamoaviy ishlashni o‘rganadi. Shu sababli, bolalar o‘yin folklori ta’lim
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jarayonini qo‘llab-quvvatlovchi vosita sifatida yuqori ahamiyatga ega bo‘lib,
maktabgacha va boshlang‘ich ta’limda keng qo‘llanilishi lozim.
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