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ANNOTATION: In this article, the dynamics of the development of psychological training
indicators of 11-13-year-old boxers engaged in the initial training phase were studied using
psychological tests.
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TaakuKoTHUHT [oJ3apoauru: JlyHéna 3amMOoHaBUN CHOPTHUHT PHBOXKJIAHUIIK Ba CHOPTIA
SPUIIWITAH FOTYKJIAPHUHT KYpcaTKU4YIapu IIYHIAW Japakara eTIUKH, Y0y XojaT coxana (aoiausT
o0 GopaérraH MyTaxaccuciapra y3 yCTHJIapu/ia TAHUMCH3 WIUIAII, U3JIaHUILIap 0JTHO OOPHIIT MaBKY/T
HaTWKaJapHU sHAJa SIXIIWIAll MakcaJu/a camapaJopiiurd IOKOpU OYJIraH sHTM TEXHOJOTHUsUIApHU
SIPaTUIl YKYB MAIIFYJIOTIAp >KapasHUa KyJUTaHWJIAaETraH BOCHTA Ba YCYJUIAPHUHT CaMapagopiUTHHHU,
IOKJTaMaiap MUKJIOPUHU ONTHMAJUIAIITHPHII, KUCMOHUN TapOWs Ba CIOPT MeAaroTJapHHUHT OJIIAIATH
MYXHUM BaszudatapuaaHIup.

My ypuHIa CHOPTYHIIAPHUHT IICUXOJIOTUK Ta€prapiuru 6apada Tai€prapiivk Typiaapu Kadu xxyaa
MYXHM CaHaTyBuu cudariapaan Oupuaup.

AnOarra cropTymiap XycycaH OOKC CIOPT TypH OHJIaH IIYFY/UIAaHYBYM €M CHOPTYHJIAPHUHT
TICUXOJIOTUK KYPCATKUWIAPUHU YPTaHWII MaBXyJ MyaMMOJApHM aHUKJANI Xamja €YUMUTa SPHUIITUIIT
MakcaJuaa Oup KaTop XOPIK Ba IOPTUMH3 OJMMIIAPH TOMOHUJAH OOp KaTop WIMMNA WM3JaHUILIAp OJIUO
Oopunrad xamaa om0 OGopuiamiikaa. Mucon Tapukacuaa Oup KaTop TaAKUKOTYH HU3JIAHYBYH OJUMIIAp
TOMOHHMJIaH 010 OOpWJiIraH Melaroruk Taxpudanapra Kyiduaard oMMMIAPHUHT UIMHN W3aHUILIAIPUHU
mucon tapukacuaa A.B.Pagmonos [2008]; 3.I'.I'ammapos [2010]; C.C.Taxubaes [2017]; P.A.ITunosu
[1984]; A.H.baeep [2009]; caHail MyMKHH.

IOxopuna cana® yTunaran TaAKUKOTYM M3JIaHYBUWJIAp, OJMMJApJaH TalIKapyd MaB3yra J0up
MyaMmmoJiap ro3acuaad, Xanutos 0.9., YemanxomxaiieB T.C., Ucpounos L. X., [1ynaroB A.A. IlynatoB
[II.A. kabu TICUXOJIOT OJUMIIap KYIiad Meaaroruk Taxpuoanap YTKa3KasWIlra Ba y3ura Xoc HyHaUII
sparuiira myBaddak Oyiraniap.

Uer o1 ncuxonorimapu [P.A.Ilwmosn, 1984; E.I'.baGymkun, 2000; A.B.Kanaros, 2005;
B.b.AnTtunus, 2006] TOMOHHMIaH CIOPT MOTUBALIMSICUHHA PUBOKIAHTUPUII Ba MIAKIUIAHTUPUII F03aCH]IaH
KYNTHHA UIUIap amalirad OMIMPUII-TaH.

Taakukor HIMHUHT Makcaau: 11-13 €num  OGOKCUMIIAPHUHT TICUXOJIOTHK —TaWéprapiuru
*apaéHua KYJUIaHUJIAJAUTaH BOCUTA Ba YCYJUIAPHU caMapaJOpIUTUHU TaIKUK KUJIHIIL.

TagKMKOT HINMHUHT Basudpanapu:

- 11-13 €mnu OOKCUMIAPHMHT TICUXOJOTUK TaE€prapiaurvuHUHT PHUBOKJIAHUIN KYpCaTKUUIAPH
TMHAMHKACUHU aHUKJIAIIL.

- 11-13 émn GOKCYMIIAPHUHT TICUXOJITUK TaH€prapiauruia Xapakariu YHUHIAPHUHT caMapachuHU
aHUKJIAIIL.

Tankukor o0bexkTH: OouUIaHFUY Taili€prapauk Oockuuuga wIyrymianyBun 11-13  Emm
OOKCUMJTAPHUHT YKYB MAIIFYJOT KapaéHu.

Tankukor npeamenn: 11-13 éuuin GOKCUUTAPHUHT KUCMOHUN Tall€prapiauru xapaéHu.

TankukoT ycyanapu: WiMAN-ycI1yOnil anabuériap TaxJIuid, MeJaroruk Ky3aryB, eAaroruk

TECTJIalll, aHKEeTa CYpOBHOMAJIApPH, MaTEMATHK CTaTUCTUKA YCYIUIapH.

TagKUKOTHH TAIIKWLIAINTHPUIL: TagKUKOTIapAa OoluaHFW4y Taléprapiauk OocKHUuIa
mryryutanyBud 11-13 énun “Uupuum maxap 6ojanap Ba YeMupiap crnopT MakTaOuHUHT 48 Hadap

Tap 6I/I$IJ'IaHYB‘-II/IJ'IapI/I KaTHaAIllIUJIap «
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1-jadval

TaaKUKOT HATH:KAJApUM Ba YHHHT MyXokamacu: bounmanfuu tanéprapiuk OocKu4mIa
myrywianyBur  11-13  €num  OOKCUMJIADHMHT  TICMXOJIOTMK — XOJIATUHM — aHMKJIAIIra KapaTWiraH
MICUXOJIOTUK TecTiapaaHn Ooupu Oy cnoprumnapaunr “Kaiipusarau Oaxomanr’ra KapaTwirad Tect 0ymuo,
YTKa3uirad aHKeTa CypoBHOMaJIapu/ia, OOKCUMIIAPHUHT KalT 3TraH HaTUAaIapy Kyiiujaruya.

BokcumnapuuHr kaipusaTHH Oaxonamra KapaTHJITaH aHKeTa CYpPOBHOMAcH €MUK aHKeTaall
maknuaa yrkaswigd. Crnoprumiapra aHKeTaHW YTKa3ull JaBOMMJA AaHKETa TYJAMPUII IIapTiapu
TyFpucuaa KypcarMmaiap Oepwinu. YmOy aHKETaHUHr Imaprapu sca Kyhduparmda. “Kaiidusarau
6axomam’” tectu CAH METOOMKACHHWHI SHTWUIAIITHPWITAH KYpUHHIIN cudartua ¢oiganaHuIaam.
VYmly TecT Y3MHUHT KUCKAJIUTH XaM/la CaBoJI Ba KaBOOJApHUHT COAJTAINTY OWJIaH akpajinod Typaiu.

CypoBHomana 21 Ta tacmukiap MaBxyn Oynubd, “ya”’, “uyx”, “axcunua’ xypunmmumarua 3 ta
KaBOO BapuaHTUIaH Oupu OunaH >xaBoO Oepuin Jyio3um. JKaBoOmapjaaH cuHaTyBUMIa ailHU BaKTIa
KaHJal KaQuAT YCTYHJIMK KWIMIIMHH AHUKJIAII MYMKHH: 000uil, 2Ugopux Ba caibuil (acmeHux)
Kal(UsT TypJIapuHUHT aifHU JamJard XoJaTUHU aHUKJamra épam oepaau.

Jlemak yHra kypa Oouutanfud Taléprapauk Oockuuuga yFyiaHyBun 11 €mm Taxpuba
Typyxyja IMIyFy/UIaHYBYM OOKCUWJIApHUHT KaWusaTHU Oaxoyam TecTH OYyiiua TaAKUKOT aBBalMja
Kalusr kypcarkuuu 4,6 Gays, acTeHMK Xosatu Oyitnmya, yprada 4,5 ra TeHr KYpCcaTKUYHU KaWT 3TraH
Oyncamap, shdopuk HyHanmmmm Oyiinya 4,25 ra TEHTr KYPCATKUYHH KaWT STAmiap. YmlOy &mimaru
Hazopar rypyxu CIOPTUMIIApU 3ca OMPUHYM KypcaTkuy Kahduar xypcaTkuuum Oyitmda 4,9 ra, acTeHUK
Kypcatkuuu Oyiinya 4,7 ra TeHr KypcarraH Oyicanap cypru KypcaTkuy, 3Upopuk Kypcatkuuu Oyitnua
ypTua 4,75 ra eTHr KypCcaTKU4YHU KalT STAWIAP.

[legaroruk Ta)kpuOadapHUHT SIKyHUH KHCMHUJA YTKAa3WIraH aHKeTa CYypoBHOMa-japuja Taxpuda
rypyxunaa myrymaanyBun 11 €mun OokcywmimapHuHT, Kausat xkypcarkuum OVitmda 5,9 ra, acTeHUK
X0JIaTh Oyiu4a KypcaTkuim 3ca 6,2 ra, Ba CYHTH KypcaTKuuu, SUQopuK KypcaTkudu Oyiinda sca ypradya
7,3 ra OpTraHJIMTUHYU KYPUIII MYMKHH.

Hazopar rypyXMHHMHT NemarTrTK TaXpuOalapiaH KEWHMHTH KYpCaTKUYWIapu 3ca KyWHujaaruda
kypunumiga. Jlemak yara kypa, kaiduar kypcatkuan 6yiinua 11 € O0KCYMIIapHUHT HaTIKaIapu 5,3
ra, aCTCHUK KypcaTKuuu Oyirda HaTwkamapu 5,6 ra siihopuk KypcaTkuuu Oyiinda HaTwkamapu 3ca 5,75
ra, OpTaraHJIury X0JaTH Ky3aTHIIIN.

Kaiipusar Tectu Oyiinua 12 €mmn O0KCYMIAPHUHT, MEAroruK TaxXpuba aBBaIuIaru HaTHXKaJlapH,
TaXpuOa rypyxuja MyFy/UIaHyBUM CIOPTUYWIAp, Kakduar kypcaTkuun OVitmda ypraua 4,6 ra, aCTeHUK
XoJlaTu Oyitnda 3ca 5,5 ra Ba CYHIH KypcaTtkud 3idopuk 6Viinya 4,25 ra TEHT HaTW)KaHU KypcaTauiiap.

Hazopar rypyxuaa myrymianyBud 12 €nuid CnopTYMWIApHUHT TaXpUOAHUHT JACTIA0KU KUCMUIa
KYpcaTKraH HaTWXalapu KyHuJIaruda KYpUHUINTA dTa. YHTra Kypa aHKeTaHWHT Kau(UUT HyHaIHMIIHA
o6yinua 4,9 ra, CHOPTUMHUHT aCTEHUK XojarT Oyilmda opTada 5,8 ra TEHr HaTW)KaHM KypcaTauiap.
Diidopuk kypcaTkuuu O6Vitnda aca 5,6 ra TeHT KypcaTkuuHu (HalT STaunap.

12 énun Taxkpuba Ba Ha30paT TYPYXU CIOPTUYMIIAPUHUHT MENAroruk Taxpuda-iapaaH KeHHHTH
HaTWXalapu, TaXpuba Typyxuaa, Kauusar nyHamumu Oyiinuya 6,4 ra, acTeHUK HIMHAIUIIM OYyiinya
O6ynca 7,5 ra TEeHr TaHKara OPTraHJIUTMHU Kypull MyMKHH. bouutanruu Ttaiéprapiuk OOCKUYU
O6okcumnapuHuHr 12 €mmu Ookcunap-HUHT digopuk HyHanumu Oyinya 6,5 Ta SXIIWIaH XOJaTH
Ky3aTwiaud. Hazopar rypyxu CHOPTYMIIAPUHUHT MEJArorvK Takpubanap CYHruaa YTKa3WIraH aHKeTa
CYHOBHOMasapuja, kauar iynanummaa 5,9 ra, acreHuk HyHanumuaa 6,7 Ba sidopuk iHyHanumumaa
3ca 6,2 ra TeHr HaTW)Xajlapra SXIIWJIaHTaHUHU KYPUIL MyMKHH.
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AcTeHuK XonaT
Taxpuba Hazopar Taxxpuda Hazopar Taxpuda Hazopar

rypyxu 11 ém  rypyxu 11 ém rtypyxm 12 ém  rypyxm 12 ém  rypyxu 13 ém  rypyxm 13 ém Oiipopuk xonarn

3-pacm. 11-13 émuiu 6oxkcungapHuHr “Kaiigusatau 6axonam’ TecTu 0yiinya KypcaTKU4IaAPHUHT
PUBOJIAHM I JMHAMMKACH (Ta:KPUOAJAH CYHT)

Kaitibpusarau Gaxonam tectn Oyiimva OanuranFruy Ta€prapiuk Oockuumpa myrymaanyBud 11-13
éuumu Taxkpuba Ba Ha30paT rypyxu OOKCUMIIAPUHUHT, MEJaroruk TakpuodajaapJaH OJJIWHTU Ba KEHHHTU
KypcaTraH HaTWXKaJapu KyWujaruda KypuHHINTa 3ra. Taxpba rypyxuja MmyFy/utanyBud 13 €nuim
Ookcuwiap Kaiuar 6yiinua rnemaroruk mkpuba aBBanuaa 7,4 6anra, acTeHUK HyHanMIuaa ca 8§ Ganra
TEHI KYpCaTKUYHU KAWT 3TraH Oyicamap, sHa bUp HyHaMI, 3MPOopUK HyHanumum Oyindya 7 ra TEHT
KYpCAaTKUYHU KaUT 3TaUIIap.

Hazopra rypyxuna myrymianyBun 13 €nuin cioptuniap 3ca KaipusaT Ba aCTCHUK HyHAIUIIIIapHIa
Oup xun HaTka 7,3 Oanra TEHr KYpcaTKU4HM, >UPOpHK HyHanumu OYyinmua sca 7,6 ra TeHT
KYPCATKUYHU TAIIKWIT KUJIIH.

Xap UKKH TypyX, 13 €mu CropTYMIapUHUHT NEeNaroruk TaxpubalapiaH KEHUHTH HaTHKajaapu
Kyiingaruua Oammapra TeHr. Jlemak, Taxpuba TypyXd CHOPTYHJIAPHUHHUHT KaiidusTHu Oaxonamra
KapaTWJIraH aHKeTa CYPOBHOMACHMHHMHI KaW(UATHU aHMKIAII HYHaIUIIUWIard Kypcatkuuu, yprada 8,4
Oanra, acTeHUK WyHanmumu Oyinya sca 8,5 Oanra TEHr KYpCaTKUYHU TaIIKWI Kwigd. 13 &émum
OokcumnapHuHr OJiidopux HWyHanmumm Oyinya Kypcatkuwiapu 8,7 Oanra TEHTr HATH-)KaHU TAIIKUI
kwiau. Hazopar rypyxu cnopTuuiapy TEHT AOLUIAPUIAH KOJITaH €IJard CHOPTYMIAPHUHT HaTWXKalapu
Kalu, Taxpuba TypyxyJard TEHTAONUIapHra HUCOATaH MAacT HATWKAIM YCUII KYpcaTKH4Yura srajap.
Hatwxanap sca kyingarnya. Kaiiguar Ba actenuk HyHanurnapuna 7,7 Ba 7,9 Gaira TEeHr HaTH)XKaHU
TAIIKWI KWiIrad 0yica, siidopuk HyHanummaa sca 7,9 6aira TeHr HaTH)KaHU KypcaTauiap.

XyJioca
Bboruanruu Taiéprapaun 60cKMYMAa LIYFY/UIAYHYBUM TakpuOa Ba Hazopar TypyxuHHHT 11-13 &€num
6okcumnapu Tomonuaan “KaiipusatHu 6axonamr” TecTd HATWXKaTapuIaH KYPUHAIUKA, CTIOPTYUIAPHUHT
MaIIFyJI0TIapH kapaCHHUIa XapakaTiu yuanapaa ¢oiganaHuill, CIOPTYUIAPHUHT OapKapop MCUXOITUK
PUBOXJIAHUIINTA SPUIIAIIAH.
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- Mamrynomiiap kapaéHuma Xapakarau yiuHnapgad — Qoidpmananum  €m OOKCUMIIAPHHUH
Kal(QUATHHU JTOMMO KYTapHHKH OYIUINMHU Ba CIOPTAAH 3CPUKHUIN, CIHOPTHHU Tanuiad KeTHil Kabu
XOJIATIIAPHH OJITMHH OJIA/IN;

- Konasepca € G0KCUMIIapHUHT MAIIFYJIOTIIApU KapaCHUIA XapaKkaTiu YiHuHIapaad (ol janiaHuin
OopKaliu OOKC CIIOPT TypHra Xoc OyiraH Mypakka0d TEeXHHKAIM XapakKarjapHu Oaxapwiira OynraH
KYHUKMaJap CHOPTYMIAPHU IIAKUJUIAH/IH.
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