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ANNOTATION: This article examines the indicators of the dynamics of the development of
the general physical fitness of young boxers on the example of 11-year-old boxers engaged in the
initial preparatory stage.
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Hoazap6auru: FOpTumMusaa >kucMOHUN TapOusi Ba CIIOPTra JaBiiaT CUEcaTu Japakacua
bTUOO0P KapaTHIIUIIH, CIIOPT TYPJIAPUHUHT PUBOXKIIAHUIINTA, €11 aBJIOJHUHT CIIOPT TypJiapura
OynraH KM3MKUIIMHUHT Ba OYHUHT HATHXKAcu YIapoK CHOPT TypJiap OuilaH IIyFyJUIaHYBYM €1UIap
COHMHHU OPTHUIINTa Ba STHT'YM UCTEIOAJIAPHUHT Kall} dTuiumunra cabad 6yamMoxaa. MUcos
TapuKacuia Y36eKHCTOH PecIyOInKacH mpe3uaeHTHHUHT 29.04.2021. imnnary “BokcHu sHana
PUBOKIJIAaHTHpUII Yopa-Taadupnapu tyrpucunaru’, [1K-5099 kapaopu 6yHra €épkuH gamuiaup.

Pecry0nukamu3 Ba Xxapuk OJMMIIapH TOMOHH/IAH IOKOPH MajlaKalu CIIOPTYHIIAPHU Ba CIIOPT
3axXUpacuHu Taiépalira uxTucocamrad 0oanap-yecMupiaap CnopT MakTadaapu, 11y KymiiagaH
OJIMMITHS 3aXUPACH KOJIIEKITapH, OoJanap yeMupiap ciopT MakTadiaapu, CIopT KIIyoiapu, CriopT
Taléprapiiura Mapkasjiapi, MakTalnapu TapOHsUIaHyBUMIaApUHU Xap TapadiaMa eTyK Kuino
TapOUsIaIl MaKcaauaa KaTop U3JIaHWIap oJud OOpHIMOKIa.

XycycaH OonutanFuy Taéprapiank 60CKU4KMIa NIyFyIaHyBUM OOKCUMIAPHUHT YMyMUN
KUCMOHUM Tal€prapiMKruHu PUBOKIIAHTHPUIIIA MAIIKJIAPHUHT cCaMapacHU aHUKJIAIIra
KapaTuiraH WIMHM U3JIaHUIIAPHUHT XaM CaJIMOFHU CE3WJIapIM Japaka/la KarTa JIecak acio
MyOoJara Oyimanu.

P.JI. XanmyxamMeqOBHHMHI TakKWJIalllMya €Nl IIyFYJUIAaHYBYWJIAp YYYH MYJDKaJUIAHTaH JacTyp
Oyiinua VKyB-MAIIFyJOTJIAPHHU YTKa3WIlra JOWp YCIyOud KypcaTMmalapuja MYHTa3aM YMyMHH Ba
Maxcyc KUCMOHMU Tal&prapiuk OOKC TEXHMKACH XaMJa TaKTUKACHHU Srajulamiga acoc Oynub xu3mar
KHWJIaJIN.

bokc Hazapustummapu b. bekman., A. ATunoBnap OOKCUMJIAPHUHT YMYMHU Tal€prapivk Malikjiapura
CHOPTYMWJIAD OpPraHU3MHMIa Xap TOMOHJIaMa TabCUp KypcaraauraH XaMJa XapakaT KyHHKMalapyd Ba
MaJIaKIAPUHUHT KEHT UANa30HUHY Y3IIAIITHPHUILITa KyMaKJIaIa urad MallkKjIapHA KUPUTTaH.

Myraxaccucnap B. II. T'yoa [1996], B.M.Boakos, P.H. [opoxoB, B.A bukos B.H. Jlax,
A.C.CononxoB, E.b. ComoryOmapHuHT TabKuJlaluya, Maktad Emmparn Oananapaa >KHCMOHUN
cuaTIapHUHT PUBOXKIIAHUIIN Y3HTa XOc €ra o1l XycycusTiiapra ara 1e6 xucoonaiimunap. Coxana daomusr
om0 OopaéTraH XOpK Ba HOPTUMHU3 TAJKUKOTYM OJMMIIAPUHHMHT H3JIAHUIUIApUTa KapamaciaH Emn
OOKCUMJIAPHUHT YMYMUI )KUCMOHUI Tal€prapiauruia 6ab3u MyaMMOoJIap MaBKyIIUTH KYy3ra aluiaHaan

TanbiubloT MIIMHUHT Makcaau: 11 €mnu GOKCUMIapHUHT YMYMUN XKUCMOHHMN Tal&prapiuruaa
KYJUIAaHWJIAIMTaH BOCUTA Ba YCYJIAPHU CaMapaJOpIUTMHU TaJAKUK KUJIHLL.

TagKMKOT HINMHUHT Basudpanapu:

- 11 émnm GOKCUMIIAPHUHT YMYMUN )KUCMOHHMN Tai€prapiauru IMHAMUKAaCUHU aHUKJIAIL.

-11 €mum  OOKCUMIAPHUHI yMYMHUH O>KUCMOHUH Tal€prapiuru JWHAMMKACHHU aHUKJIAII
(memaroruk Taxpuoa).

- ém OOKCUMJIApHU YMYMHUH >KMCMOHMH Tail€prapauruja Xapakamid YHMHIApHUHT camMapacuHU
AQHUKJIALLL.

Tankukor o0bexkTH: OomnuUlaHFuy TaWéprapnuk Oockuumaa MyFyulaHyBun 11 &num
OOKCUMJTAPHUHT YKYB MAIIIFYJIOT KapacHu.

TankukoTt npeamenn: 11 €mmm OOKCUUTAPHUHT KUCMOHUA Tal€prapiuru xKapacHu.
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1-jadval
TagkuKOT ycyJu1apu: WIMU-ycayOuii anabuéraap TaxJ Mg, MeAaroruk Ky3aTyB, MeAaroruk
TECTJIall, MAaTEMaTUK CTaTUCTHUKA YCYJIapH.

TagKMKOTHH TAIIKWIAIITHPHIN: OONUTAHFUY Tal€prapiakd OOCKMYMAA HIYFYJUIAaHYBYH &I
OOKCUMIIAPHUHT YMYMHI )KUCMOHUH Ta€prapJUTrHHIHT PUBOKIIAHHUII JUHAMUKACHHU aHUKJIAIm Oyitrda
VYTKa3WIraH MeJaroruk Tectiam xapaéanapuaa Ynpuuk maxap O6oanap Ba yeMHUpIap CIIOPT MakTabuaa
myryutyHyBud 11 émmm 63 Hadap GokcumiIap MIITHPOK STAUIAP.

TagkMKOT HATHKAjJapu Ba YHHHI MyXxokamacu: HOxopupa YTkaswiran WIMHKA-yCITyOuit
amabuérinap TaxJIWIM, aHKeTa CYpPOBHOMAcH, cCyx0aT, IeJaroruk Ky3aTyB, IIE€AarOTHK TeCTIall
ycymiapuaan QongamaHraH Xoijga YTKa3WiIraH WIMHH H3JaHWNUIAPUMU3IAH OJMHTAH HaTKajiap
Xyjlocajapura TasHraH Xojijga €m OOKCUWJIAPHMHI >KUCMOHHMM CcHQATIapUHU PHUBOXIAHTHPHILIA
XapakaTiu YUMHIAPUHUHT KYJUIAaHWJIUII IIUJJIaTH, XaKMU Ba MebEPIapU aHUKJIaHUO TaAOUK ATUITHUHT
camapaJOpJIMTMHU aHUKJIAll MaKCaJau/ia Melaroruk Taxxpuoa YTKa3uIau.

[legaroruk Taxpuba HaTHXKajgapura Kypa, Ha3opaT I'ypyxu OOKCUMJIapU-HUHI TE3IUK cudaru
puBOoXIaHuImM ¢dous xucobuma kypuiranna 3,82% ra, Taxpuba rypyxu OOKcumiapuga sca, ymoy
kypcatkuu 12,12% ra ycranauruau KypuimmMn3 MyMKuH. KypcaTkuuiap opacujia cratuctuk (apkiap
umonwrura p<0,001 ra Tenr (2-xaasai).

Hazopar rypyxu 6okcunnapu MOKKUCUMOH 4x10 M macodara rorypui Tectd 0yinda Kaiia sTran
KypcaTkuuwiapu Bapuanus kod’dduuentu (V=16,22%) ra, nemaroruk taxpubagan cyar 18,50% ra
cayiouil TOMOHra Yy3rapraHMHM Ky3aTHIIW-MHA3 MYMKHH. YOy KypcaTKuwiap Taxpuba rypyxuaa
(V=14,53%) nan, (V=11,89%) ra sxiuiaHraHIUTHHA KYPUITAMUA3 MYMKHH.

Typran xoinna KyJIHM UIUTATMAcAaH Y3YHJIMKKA cakpall Ha3opaT TeCTH HaTHKajapu Taxpuoda
rypyxu O0KcUmiIapuaa, Ha3opaT TYpyXy IIYFyJUIaHYB-UMIapyu HATHKalIapura COJIMILITUPUITaHIa 7 cM.ra
STbHH 5,6% Ta I0OKOpHU OyIIIN.

Wun Gommma Ha30paT TypyXH OOKCUMIAPHHUHT IOKODHAATH TECT OyiMua Kaiig OTrau
KYpcaTKUWIapuHUHT Bapuanusi ko33¢unentu (V=15,57%) ra tenr, iun oxupuga sca (V=14,16%) ra
y3rapran. Taxxpuba rypyxu OOKCUMIIAPHHUHT XYM Iy KypcaTkuwiapu i 6omuma (V=15%) ra, i
oxupuna sca (V=8,33%) ra sXmuiaHraHJIurdHu Kypumumu3 MyMkuH. Hazopar Ba Taxkpuba rypyxu
OOKCUM-JIApUHUHT KYPCATKUWIApH Opacuaa CTaTUCTHK (apkiaap wumoHwmurn t=4,54 ra TeHr
(p<0,001).

Te3nuk-kyu cudatiapu KypcaTKUuu Ha30paT rypyxuaa Wi Oomugary HaTHKallapura Hucoatan
3,02 cmra, 11,93% ra ycran. Taxpuba rypyxuga ymOy KypcaTKkuwiap Wui Oommaard HaTxKara
Hucbaran 6,77 cm.ra spHU 26,83% ra omranmnuru aHukiaHad. Kypcartkuunap opacuga CTaTHCTHUK
dapkiap umoHwWIHIKMTH 0Kopu (p<0,001).

1-skanBan
Hazopar Ba Taxxpu6a rypyxjaapuaard 11 éumimm 00KCYHIAPHUHT YMYMUH dKUCMOHUI
Taiiéprapauru guHamukacu (N-40)

Ne KypcaTkuunap Hasopar rypyxu Taxpuba rypyxu t P
X6 | V% | Xso | V%

1 | 30 m.ra rorypu (c). 6,24+0.34 | 544 | 6,23+0,38 | 6,09 | 0,80 | >0.4
6,01+0,41 | 6,82 | 5,36+0,37 | 6,90 | 13,4 | <0,00

1
2 | MOKHCHMOH IOTypHII 11,96+1,9 | 16,22 | 11,97+1.7 | 14,53 | 0,12 | >0,8
4x10 M (c). 4 18,50 4 11,89 | 4,54 | <0,00

11,78+2,1 11,35+1,3 1

8 5
3 | Typran xoiinga KyIaHu 1,22+0,19 | 15,57 | 1,20+0,18 15 0,72 | >0,4
WIIaT-MacAaH Y3YHJIUKKA 1,25+0,17 | 14,16 | 1,32+0,11 | 8,33 | 2,96 | <0,01
cakpai (M)
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4 | bananamuKka cakpar 25,33+£2.0 | 11,44 | 25,23+2.3 | 9,27 | 0,14 | >0.8
(AbGanakoB Oyitnua) (cm). 9 7,68 4 7,18 | 9,30 | <0,00
28,35+2,1 32+2,30 1
8
5 | Tynaupma TYITHU UPFUTHII 5,50+1,08 | 19,63 | 5,51+1,02 | 18,51 | 1,04 | >0,05
(1xr)(m). 6,08+1,27 | 18,67 | 6,81+1,01 | 14,83 | 2,64 | <0,05
6 | TypHHKIA TOPTUIUII 3,55+0,51 | 14,36 | 3,40+0,50 | 14,70 | 0,55 | >04
(mapta). 4,6+0,68 | 14,78 | 5,25+0,32 | 6,09 | 2,94 | <0,01
7 | Ilonra érrau xona, 16+1.86 | 11,62 | 15,8+1.92 | 12,15 | 0,69 | >0.,4
KyJuiapra TasHu0, Oykuo 17+1,97 11,58 19+1,21 6,36 | 6,02 | <0,00
&3um (Mapra). 1
8 | Ilosra érran xonaa, kymumapra | 4,91+40.48 | 9,77 | 494+0,27 | 551 | 049 | >04
TassHuO Oykuo &3mm S Ta (). 4,66+0,32 | 6,86 | 4,30+0,28 | 6,51 | 3,78 | <0,00
1
9 | Kymnapra tasaub KyKpak 4,5+0,61 | 1355 | 4.4+0,60 | 13,63 | 0,52 | >04
OJITU1a KapCaK JaJTUIII 5,15+0,89 | 17,28 | 5,35+0,60 | 11,21 | 1,25 | >0,1
(mapTa).
10 | Twuk TypraH xonataaH 2.75+0,44 16 2.60+0.40 | 15,32 | 1,38 | >0,05
OJITUHTA STHJIHII (CM). 3,42+0,58 | 16,95 6=0,82 13,66 | 11,5 | <0,00
1
11 | 800 m.ra forypum (m). 4.12+0.37 | 8,98 | 4.19+0.42 | 10,02 | 0,63 | >0,
3,79+0,41 | 10,81 | 3,51+0,28 | 7,97 | 3,21 | <0,01

caarMa: cypvamoa maxicpubaoan ON0UHSU HAMUNCANAD;
Hamuodicanap bepuneat.

Tynaupma TYNMHM MPFUTUII HA30paT Typyxu OOKCUWIApH TNEeJaroruk TaxpuOalaH OJJIUH
5,50£1,08 M macodanu, Taxpuba rypyxu OOKCUMWIapu ymIOy TeCcT OyMMYa Kaia ATraH HaTHXalapu
5,51£1,02 m macodanu Tamkuna Stau. Kypcatkuunmap opacupa CTaTUCTHK (dapKiap HIIOHWINIHTH
aHUKJIaHMAa/IH.

[lemaroruk Taxkpuba HaTwKajgapura Kypa TYJIaupMa TYIHH YJIOKTHPHUII TECTH Oyinya Taxpuba
rypyxu OOKCUMJIApUHUHI Ha30paT TypyXula IMIyFy/UIlaHyBYM TeHrjouuiapura Hucbatan 0,73 cm ra
Y30KpOK Macoara ylIoKTUpHILIuIap, Mk yeummu 13% ra tenr 0ynau.

Bboxcunnapununr kyd cudartu dwuuk yeumu 54,41% ra y3rapran HaTmxka Taxpuda rypyxuaa
anukianau. Hazopar rypyxura HucOatan conmumTupuian® kypwiranaa 14,13% ra xynm sKaHJIUTUHU
kypcatau. Bapuanusa kossdunentu taxpuda rypyxuna (V=14,70%) ra TeHr sKaHIUTMHUA WU Oomuaa
aHukimaHau, wwn cynruga 3ca (V=6,09%) ra mwkoOuMH TOMOHTaH SXIIMJIAHTAHJIUTHHU TaxJIHJLIap
épnamuaa anuknabd onauk. Kypcarkuunap opacuaa cratuctuk dapkiiap umoHwn-murd p<0,01 ra TeHr.

Hazopar rypyxu Gokcuunapu mosra €rraH Xolia, Kyapra TasHuo, Oykuo €3umn tectu Oyiinua
KaiiJl 9Trad HaTWXkanapu imn 6ommuna 16+1,86 mapra, iinn oxupuaa ymoy kypcarkud 1 maprara 6,25%
yeran. Ymby rypyx Ookcumimapu KypcaTKAwiapuia Bapuauus KodpduieHTHna Wuna Oomujarura
HUcOaTaH WKOOUH Y3rapuiuiap Ky3aTHIMaIH.

Taxpuba rypyxuaa OKOpUIaru TectT Oyiinuya HaTwKajdapu HazopaT Typyxu OOKCUHIIApU Kaiill
9TraH HaTW)Kajapra COJMIITHpWIraHaa Huuimk yeumwm 6,25% ra kym, Taxpuba rypyxuja sca rypyx
nuuaary ik yeumm 20,25% ra TeHr 6ynau.

ITonra érran xomnja, Kyyuapra TasHuO 5 mapra Oyku6-€3ui Tectu Oyiinua Takpuba Ba Ha30par
TypyXJIapu GOKCUMIAPH KYpPCATKUMIAPH OMp XM JApaXkajard HATIKAIapHH Kaix >Tau. Y3-Y3umaH
MabJIYMKU KYpcaTKU4UIap OpacHAaru CTaTUCTUK (DapKiap UIIOHWININTH HYK.

[legaroruk TaxkpubagaH CYHT Ha3zopaT TypyxXH OOKCUMIIapH HaTWKalapu Taxpuda Typyxu
OOKcumIapu TOMOHHJAAH Kaij dSTraH KypcaTkuwiapura HucOatan -8,37% ra kam HaTWKaHH Kan[
sriapm (p<0,001).

Te3kop-Kyd UMKOHUSATIAPUHU Cakaad KOJIMII aHUKJIAIl MaKcaauaa YTKa3uiral TeCT CHHOBIApUIa
YTKa3uiaraH MEAAarorWK TaxpuOalaH CYHTH HATIKANAPHU Kaia ATHO TaxJIuwin KWITaHHUMH3Ja acoCaH
YCTYHIIUK TaXpuba rypyxuja OYIraHiuTruHd KYPUITUMA3 MyMKHH.
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OuKpUMU3HU UCOOTH cudaTuaa KYpCaTKUWIAPHUHT TYpyX HUYUAaru ycumudHu (pous xucodunaa
6aéH sTammus.

Hazopat rypyxu OOKCUMIIApUHUHT TE3KOP-Ky4 MMKOHHUSTIAPUHU cakiad Koy Oyimua 14,44%
ra, Taxxpuba rypxuaa ymoy kypcatkud 21,59 % TeHTr SKaHIMTUHU Ky3aTHIIUMU3 MYMKUH. TaxpuOa
TYPYXMHUHT Ha3opaT TypyXd OOKCUMIapu Kaiil »dSTraH HaTIKAIAPHUHT YCHINIWTa HHcOaTaH
conumrupuiragaa 3,88% ra KYyIpoKHU TalIKUII 3TIH.

OruyBYaHIMK cH(aTHHHA aHUKJIAMIA TUK TypraH XoJ1a OJIJMHTA TN TeCTUIaH Goiaananuo
KylHJIard HaTIDKaJapHU aHMKIamra >pumauk. Hasopar rypyxu Ookcuwiapuga THK TypraH XOJaTAa
OJIIMHIA STWIMIN TEJaroruk TaxpubamaH cyHr yprada 3,424+0,58 cm.um, (V=16,95%) ra, Taxpubda
rypyxuga Oymaca 60,82 cm.um, (V=13,66%) ra teur Oymau. Hazopar rypyxu KypcaTKuuiapura
HucbOaTaH Taxpuda rypyxu OOKCUMIapUHUHT HaTxkanapu 75,43% ra YCraHiauruHu KypuluMu3 MyMKHH
(p<0,001).

800 merp ™acodara rorypumn Oyinua YTKa3wiIraH TeCTAa HWWJI CYHTHAAa Ha30par Typyxu
ookcumnapu 3,79+0,41 makuka BakTiaa Macodanu rorypu6 yrumam (V=10,81%). Taxpuba rypyxuma
IyFyJIJIaHYBYM OOKcumiiap Oenrunanrad macodanu 3,51+0,28 makuka BakT MoOaiiHuma 00cubd ytuiira
sputimunap (V=7,97%), (p<0,001).

XVJIOCA

bouunanruu Taii€prapauk 6ockuuna myry/utanyBud 11 €mumm GOKcUmiap-HUHT MalFyloTIapu
x)apa€Huaa oaud OOpHITaH MeAaroruk TaxkpubanapiaH OJIMHTaH XyJocanap Kyduaarnia:

YMymMuil KUCMOHMI TaW€prapiuKHHU IE€JIaroruK TECTJIAll HaTWKalapy IIyHU Kypcaraaukw, 11
émmarn Ookcumiapaa OOILIAaHFUY CHOPT TaMéprapiauru OOCKMYMIa Kyd, TE3KOpJIHMK Ba TE3KOP-Kyd
cudarnapyia HIIOHWIM Y3rapuiulap aHUKJIaHMaau. by 11y opkamu TYyHIIyHTUPHIAQIUKH, €1
OOKCUMJIADHUHT MAILIFYJIOT kapaéHuaa OOIIaHFUY CHOPT Taléprapiuru OOCKMYMAA MaxCyc Xapakar
cudar-1apuHN PUBOKIAHTUPHINTA HYHANTHPUITaH TabaKalalral ycyyuiap KyJUTaHUII-MaiId.

bomnanrua  taii€prapauk Oockuumaa myrFyuiaHyBud 11 €muim  OOKcumiap-HUHT  Maxcyc
KUCMOHUN Tal€prapiUruHy Ba TEXHUK TaHEprapJuruHi TAaKOMUJI-JTalITUpUIIaa épaaM OepyBUr BOCHTA
cudaruga xapakariu YiuuHiIapuau capanad onuminan nbopar. Iy ounan Oupranukna TaHiad oJIMHTaH
XapakaTiu YHUMHIApUHM KYJUIQaHWIWII IIHIAATH Ba XaKMH MEbEpIapuHU HIuiad 4ukub, OeBocuta
MalIFyJIoT jkapaéHura Ta0uK 3TUO camapaJOpIMIMHU Ha3apuil acociamigad nuoopar.
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