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O‘zbekiston Respublikasining “Bola huquglarining kafolatlari to‘g‘risida”gi qonunida
“Jismoniy Yoki ruhiy rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bola” va ‘“Nogiron bola” tushunchalariga
ta’rif berilgan. Xujjatda: “Jismoniy va (yoki) ruhiy rivojlanishida nugsonlari bo‘lgan bola —
nogironlikni belgilash uchun yetarli bo‘lmagan jismoniy, aqgliy, sensor (sezgi) va (yoki) ruhiy
nugsonlari bo‘lgan bola”; “Nogiron bola — jismoniy, aqgliy, sensor (sezgi) va (yoki) ruhiy
nugsonlari bo‘lganligi tufayli turmush faoliyati cheklanganligi munosabati bilan ijtimoiy
yordamga, himoyaga muhtoj hamda gonunda belgilangan tartibda nogiron deb topilgan bola” -
kabi izohlar keltirilgan. Qonunga muvofig nogiron bolalarning tibbiy-ijtimoiy yordam va bilim
olishga bo‘lgan huquqlari kafolatlangan bo‘lib, tibbiy-psixologik-pedagogik komissiyaning
tavsiyasi asosida hamda ota-onalar xohish-istagiga ko‘ra umumta’lim yoki ixtisoslashtirilgan
ta’lim muassasasi turini tanlash huqugiga ega.

Shubhasiz, inklyuziv madaniyatni shakllantirish uchun ta’lim tashkiloti muayyan harakatlar
rejasiga rioya qilishi kerak. Ushbu reja gqanday ko‘rinishga ega bo‘lishi mumkin? Bizningcha,
ushbu jarayon alohida ta’limga muhtoj o‘quvchilar kelgan maktabning bir sinfi yoki maktabgacha
ta’lim muassasasidagi guruh emas, balki butun maktab jamoasi bilan bog‘liq bo‘lishi kerak.
Maktab inklyuziv madaniyatni shakllantirishda ma’lum qiyinchiliklarga duch kelishi mumkin,
shuning uchun kerakli o‘zgarishlarni kiritishni boshlash kerak. Buning uchun quyidagi masalalarni
pedagogik kengash, uslubiy birlashmalarda, ota-onalar yig‘ilishlarida, ota-onalar uchun ochiq
tadbirlarda ochiq muhokama qilish tavsiya etiladi:

1. Har bir insonning o‘ziga xos xususiyatlarini tan olish bu maktabning gqadriyatimi?
Maktabda maktabning inklyuziv madaniyatiga do‘stona munosabatda bo‘lmagan yoki noxolis
odamlar yoki odamlar guruhlari bormi?

- Biz jamoamizmi? Biz nima uchun bu erda ekanligimiz va bizga ganday munosabatda
bo‘lish kerakligi haqidagi asosiy gadriyatlarni baham ko ‘ramizmi?

- Har bir o‘quvchi mehr va adolatli munosabatda bo‘lishini kutishi mumkinmi?

Maktabda inklyuziv madaniyatni rivojlantirishga ko‘maklashishning samarali strategiyasi
o‘qituvchilar va jamoaning boshga a’zolarini ta’limda inklyuziv yondashuvning magsadga
muvofiqligi to‘g‘risida etarli darajada xabardor qilishdir. Bunday holda, ta’limda inklyuziv
yondashuvning nogiron o‘quvchilar va tipik rivojlanishi bo‘lgan o‘quvchilarga ta’siri to‘g‘risidagi
xulosalarga olib keladigan tadgigotlarga murojaat gilish muhimdir. Inklyuziv ta’lim ancha
barqaror amaliyot bo‘lgan mamlakatlarda olib borilgan ko‘plab tadqiqot mualliflari nogiron
bolalar uchun inklyuziyaning foydalari juda katta ekanligini aniqladilar. Ushbu mavzu bo‘yicha
maxsus adabiyot sharhi [McGregor va Vogelsberg, 1998] bo‘yicha quyidagilarni ta’kidlash
mumkin:

2. Maxsus ehtiyoj va imkoniyati cheklangan bolalar inklyuziv muhitda o‘zlarining
sog‘lom tengdoshlari bilan maxsus maktablardagi bolalarga nisbatan yuqori darajadagi ijtimoiy
muloqotni ko‘rsatadilar. Bu, aynigsa, agar maktabdagi kattalar ijtimoiylashuvni magsadli ravishda
qo‘llab-quvvatlasa va alohida ehtiyojli bolalar soni qolgan o‘quvchilarga nisbatan tabiiy
mutanosib bo‘lsa, aynigsa aniq bo‘ladi.

3. Inklyuziv muhitda nogironligi bo‘lgan bolalarning ijtimoiy kompetensiyasi va
muloqot ko‘nikmalari yaxshilanadi. Bu, asosan, nogiron bolalarning ushbu yoshga xos ijtimoiy va
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kommunikativ kompetentsiya modelining tashuvchisi bo‘lgan sog‘lom tengdoshlari bilan ijtimoiy
muloqot qilish uchun ko‘proq imkoniyatlarga ega ekanligi bilan bog*liq.

- Ba’zi ilmiy izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, inklyuziv maktablarda nogiron va rivojlanishida
nugsonlari bo‘lgan bolalar uchun ta’lim dasturlari odatda maxsus maktablardagiga nisbatan
yugoriroq standartlarga ega va bunday maktablardagi bolalar o‘quv vazifalariga ko‘proq vaqt
ajratadilar va shuning uchun yuqori bilim sifat natijalarga ega bo‘ladilar.

- Inklyuziv sinflarga xos bo‘lgan kichik guruhlarda o‘qitish orqali alohida ehtiyojli bolalarni
ijjtimoiy qabul qilish yaxshilanadi. Bolalar boshqa o‘quvchining nogironligi bo‘yicha u bilan
kichik guruhdagi vazifani bajarish orqgali "gadam" tashlaydilar. Asta-sekin, oddiy bolalar nogiron
bolalar bilan ko‘p umumiylik borligini tushuna boshlaydilar.

- Inklyuziv sinflarda, alohida ehtiyoji bor va sog‘lom bolalar o‘rtasidagi do‘stlik xususiyatlar
odatiy holga aylanib bormoqda. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, inklyuziv sinflardagi bolalar
maxsus maktablardagi bolalarga gqaraganda tengdoshlari bilan kuchli do‘stlikka ega bo‘lganlar.
Bu, aynigsa, nogiron bolalar mahalliy maktabda o‘qiyotganda va shuning uchun sinfdoshlari bilan
maktabdan tashqarida uchrashish uchun ko‘proq imkoniyatlarga ega bo‘lganda namoyon bo‘ladi.
Bunday do‘stlikni o‘rnatish va mustahkamlashda o‘qituvchilarning ham yetakchi rol o‘ynashi
aniglangan. Ammo inklyuziya rivojlanishda nugsoni bo‘lmagan bolalarga ham foyda keltiradi. Bu
bilan birga rivojlanishda nugsoni bo‘lmagan bolalar yoki oddiy o‘quvchilar, shuningdek, iqtidorli
bolalar inklyuziv ta’limdan foydalanadilar.

Shunday qilib, ko‘plab manbalarda oddiy o‘quvchilar yoki iqtidorli bolalar uchun
inklyuziyaning quyidagi afzalliklari ta’kidlangan:

- Oddiy yoki igtidorli bolalar uchun rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar sinfida bo‘lish
ularning muvaffaqiyatli o‘rganishiga tahdid soladigan yoki xavf tug‘diradigan fakt emas [Sharpe
va boshq., 1994 yil; Devis, 1995 yil; MakGregor va VVogelsberg, 1998].

- Imkoniyati cheklangan bolalarning umumta’lim maktablarda o‘qishi ta’lim sifatini
pasaytirishga ta’sir qilishi haqidagi tushuncha ilmiy adabiyotlarda o‘rinli emas. Bundan tashqari,
bir tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, alohida echtiyojli bolalar uchun sinfda o‘tkaziladigan vaqt
o‘qituvchining oddiy o‘quvshilarga sarflagan vaqti bilan mutlaqo taqqoslanadi. Bundan tashqari,
nogiron bolalar sinfda vaqgtni shunchaki behuda sarflashi ta’lim sifatining pasayishini "sababi"
emas edi. Ma’lum bo‘lishicha, sinfda vaqtni yo‘qotishning sabablari ma’muriy aralashuvlar,
sinfdagi faoliyatning bir turidan boshqa turga o‘tish va nogiron bolalarning harakatlaridir
[Hollowood va boshgalar, 1995].

- Oddiy o‘quvchilar va iqtidorli bolalar ta’lim sifatini oshirish va sinfda takomillashtirilgan
pedagogik usullarni qo‘llash orqali ta’limning inklyuziv yondashuvidan foydalanishlari mumkin
[Rogan va boshq., 1995]. Yozuv va o‘qish kamchiliklariga ega bo‘lgan ba’zi bolalar yangi ta’lim
texnologiyalariga muhtoj; masalan, nogiron bolalarni o‘qitishda axborot texnologiyalaridan
foydalanish juda zarur. Ushbu texnologiyalardan foydalanish o‘quvchilaning bilim olish
imkoniyatini kengaytiradi.

- Maktab o‘quvchilari va iqtidorli bolalar uchun inklyuziyaning afzalligi sinfda qo‘shimcha
pedagogik xodimlarning mavjudligi bilan ham bog‘liq. [Blackman, 1992; Jakupak va boshqalar,
1996]. Ko‘pincha qo‘shimcha mablag‘lar to‘g‘ridan-to‘g‘ri maxsus bolalarni qo‘llab-quvvatlash,
psixologik-pedagogik yordamga maxsus o‘qituvchilar va mutaxassislarni jalb qilish uchun
yo‘naltiriladi. Har qanday holatda ham maktablarda inklyuziv ta’limning mavjudligi sinfdagi
barcha o‘quvchilar uchun qo‘shimcha imtiyozlar yaratadi. Maktab o‘quvchilarida nogironligi
bo‘lgan sinfdoshlarini qadrlash, nogironlik yoki igtidor chegarasidan tashgarida nima borligini
ko‘rish va ijtimoiy stigmani tan olish ko‘nikmalari shakllanadi. [Alper va Rundak, 1992; Gormley
va MakDermott, 1994, staub va peck, 1995].

Shuni ta’kidlash kerakki, ushbu tadqiqotlar natijalari maktab, maktabgacha ta’lim
muassasasi va umuman butun ta’lim tizimi darajasida nogiron o‘quvchilarni o‘quv jarayoniga jalb
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qilishning etarlicha barqaror va ko‘p jihatdan o‘rnatilgan amaliyotini o‘rganishda yetarlicha tan

olingan. .

Bizning fikrimizcha, hozirgi davrda mahalliy tadgigotchilar uchun maktab inklyuziv
madaniyatini shakllantirish jarayoni, ilmiy va amaliy qiziqish uyg‘otadigan eng dolzarb
masalalardan biridir. Bu holatda, mahalliy ta’lim tashkilotlarining tajribasini ortigcha baholab
bo‘lmaydi, chunki ushbu jarayonda nafagat nogiron o‘quvchilarni balki sog‘lom bolalarni ham
o‘quv va ta’lim jarayoniga jalb qilishda  ijtimoiy-pedagogik, psixologik, madaniy va
moliyalashtirish bilan bog‘lig muammolarni kuzatish mumkin.

Inklyuziv ta’lim jarayonini tashkil qilishda quyidagi qoidalarga amal gilish yaxshi natija
beradi.

- Kelib chiqishi, tili, dini, salomatligi holati, nima bo‘lishidan qat’iy nazar, maktab
jamoasidagi barcha o‘quvchilar uchun tenglik tushunchasi ahamiyatlidir.

- Barcha o‘quvchilar o‘quv jarayonida ta’lim vositalaridan teng foydalanish imkoniyatiga
ega.

- Inklyuziv ta’lim jarayoni jarayoniga jalb qilingan o‘qituvchilar va barcha maktab xodimlari
o‘quv jarayonini amalga oshirish uchun ta’lim strategiyalari va pedagogik texnologiyalar bo‘yicha
o‘qitilishi lozim.

- O‘quv dasturi va qo‘llaniladigan pedagogik usullardan har bir o‘quvchining ehtiyojlarini
hisobga olgan holda foydalanish kerak.

- Oilalar maktab hayotida faol ishtirok etishi o‘qvchilarni ta’limga bo‘lgan qizigishini
oshiradi.

Shunday qilib, ta’lim tashkilotida inklyuziv madaniyatni shakllantirish maktab
hamjamiyatida inklyuzivlikning ba’zi umuminsoniy qadriyatlarini tushunish bilan bog‘liq
hisoblanadi.
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