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USTYURT PLATOSININ GOZZAL TABIYATI HAM ONDAGI
ISTIQBOLLI DARILIK OSIMLIKLER
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Annotatsiya: Mamleketimiz 6simlikler dunyasina juda bay bolip, olardin
arasinda darilik oOsimlikler menen bir qatarda zaharli 6simliklerde bar bolip
esaplanadi, olardin kopshiligi darilik gasiyetke iye bolip tabiladi. Biraq darilik
6simliklerge bolgan talaptin bargan sayin asip bariwi, insanlardin bilip-bilmey
6simlikler rezervlerinen paydalaniwi, har qanday 6simliklerdin jogalip ketiwine alip
keledi. Sol sebepli darilik o6simliklerdi tyreniw, olardin keselliklerge tasir kushin
biliw, olardan dari-darmaq tayarlaw aktual maselelerden esaplanadi. Bul magalada
Aral tenizi, Ustyurt platosinin gozzal tabiyati hagqinda ham medicinada, aziq-awgat
sanaatida paydalanip kelinip atirgan bir neshe o6simlik tarleri haqqinda

maglhiwmatlar Keltirip otilgen.

Kerekli sézler: Ustyurt platosi, Aral tenizi, 6simlikler dinyasi, darilik ham

zaharli osimlikler, har qiyl kesellikler, farmasevtika.

Qaraqalpagstannin  6zinin gozzal tabiyati, ondagir O6zine tan Osimlikler
dunyasina iye. Qaraqalpagstanda 360 ga jaqin xalig medicinasinda qollanilatugin
darilik 6simlik tarleri bar. Olardin 200 tarinen kobiregi ximiyaliq farmasevtika

zavodlar1 ushin paydalaniladi [ 1 ].

Bizlerdin Qaraqalpaqsatan sharayatinda ham Aral tefizi suwimin qaytiwi

aqibetinde ekologik awhal bir gansha tdémenledi. Aral mashqalast putlik dunyaga
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belgili boldi. 1950-j1llarda tabiyiy resurslardan natiwri paydalaniw sebepli ulkenligi
boyinsha jer jizinde 4-orinda turatugin tenizdin maydani bugin juzlep esege shekem
artqa shegingen, bul bolsa aymaq ekosistemasina sezilerli tarsirin tiygizdi. Sebebi
aral tenizinin kolemi 1960-j1lga garaganda 16-20 metrge shekem tasti. Bunin
aqibetinde bolsa hazir tek bir neshe kishkene koller qalgan. Ol hazir 6zinin
baligshiliq hdm transport xojaliglarina kerek bolgan dhmiyetli tareplerinen toliq
ajiraldi, 6zinin aral boyir regionlart ushin hawa-raymin tabiyly bolistiriliw
qasiyetlerin de jogaltdi. Biraq bunday bolsada bul jerdin 6zine tan tdbiyati, hawasi,

suliw tabiyat korinisleri sizdi 6zine tartadi [Baxiev ham basqalar, 1995-j].

Ustyurt tegisligi ham Aral boy: atiraplarinda dinyanin basqa mamleketlerinde
ushraspaytugin haywanlar ham 6simlikler bar bolip, olardan har qiyli magsetlerde
paydalaniladi, tagida bul jerlerde darilik O&simliklerde bar, bulardan xaliq

medicinasinda ken qollanilada.

Kelin buni jagsisi ayyemnen paydalanilgan, barshemiz ushin tanis bolgan
Osimlikler hdm haywanlar musalinda koremiz. Daérilik 6simlikler ayyemgi
zamanlardan beri den sawliqti sawlawda ham har quyli kesselliklerdi emlewde
terapevtik preparat retinde qollanip kelinbekte. Sonday-aq darilik 6simliklerden biri
gewil 6simligi insan salamatligin jagsilaw magsetinde qollanilip atir. Sonin ushin da
olar salamathiqt1 bekkemlewshi tasirge iye ham biologik aktiv elementlerdi 6z ishine
aladi [2]. Hazir kinde barliq tawarlarga juda tlken itibar qaratilip atir, asirese sonin
ishinde midicinaga bolgan talap ayrigsha itibar qaratilmagda. Respublikamizda
songi jillarda ilim-pandi, texnikani, medicina ham farmacevtika tarawlarin elede
rawajlandiriw boyinsha ken kélemli jumislar alip barilip atir. Insan salamathigin
elede jagsilaw magsetinde alip barilip atirgan jumis natiyjeleri qosimsha

izertleniwlerdi talap etedi.

Gewil — (Capparis spinosa L.) 6simligi Capparaceae tuqimlasina kiriwshi

osimlik bolip, tiykarinan kop jilliq ot esaplanip, jer bawirlap 6siwge iykemlesken
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6simlik. Uzinlig1 2,5 m, shaqalangan. Japiraqlar1 5-6 sm, domalaq, mayek tarizli,
japiraglart qoyw jasil renli. Japiraq buwinlart arasinda 1jup tikenleri bar. Gulleri
aktinamorf. Miywesi kép tuqumli zire islewde qollaniladi. Shol, yarim shdl
zonalarda, adirlarda, jollardin jagalarinda 6sedi [3]. Gewil jarlarda koplep ushrasadi,

Ozbekstanda ken tarqalgan.

Quzilsha — (Efedra distachia L.) o6simligi qiriq buwinlar tugqimlasina
(Ephedraceae), efedra (Ephedra) turkumina kiriwshi mangi jasil 6simlik bolip
esaplanadi. Biyikligi 50-70 sm ge shekem bolgan japiragsiz eki uyli kserofit putalar
6simlik bolip esaplanadi. Erkek masaqlar1 qabirshaq tarizli japiraqlardin qininda az
sanda boladi, urgashilar1 — irilew, «bir gullin. «Miywesi» (tuqumdi qorshagan
jemisshe siyaqll) - etli, suwl, domalaglaw, kébinshe qizil. Onin bélimlerinen 0,6-
3% alkaloidlar jiyindisina iye. Olardin 90% in efedrin quraydi. Efedrin gidroxlorid
tabletka torinde (0,025 gr) dem jetispewshiligi ham giperteniya keselliklerinde
qollaniladi [ 4 ].

lytsiygek — (Anabasis aphilla L.) o6simligi Amaranthaceae tuqimlasina
kiriwshi, suwsizligga shidamli 6simlik esaplanadi. Biyikligi 30-120 sm bolgan
japiraqsiz, shar tarizli sukkulent yarim puta 6simlik. Jas paqallar1 buwinlangan, jasil,
garma-qgarsi buwinlar1 ishten tuksheler menen qaplangan birigip ketken
gabirshagshalar qin1 menen gaplangan (reduktsiyalangan japiraglar), gulleri mayda,
sarllaw, qalin masaqlarda, miywesi etli, domalaqlaw-jalpaygan, ganatli. Saban
paqallar1 6tkir jagimsiz iyisli (usidan at1 kelip shiqgan - iyitsiygek). Gulqorgani
apiwayi, keseshe tarizli, Gullewi iyul aqiri, avgust basinda, miyweleri bir qansha
suwli, domalaq, qaptallarinan jalpaqlasqan, qanatshali etli miywe qabiqqa iye
boladi, sentyabrdin aqirina pisedi jetiledi. Tamirpaqali qalin, qiysaygan,
juwanlasgan, odan kushli oq tamir sistemasi baslanip, oq tamir topiraqqa jer asti

suwlari jaylasqan (5-20m) shuqirligqa kirip baradi.
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Bizlerdin ekspeditsiyamizdin magseti, ol jerdin gozzal tabiyatin ham ol jerdegi
6simlikler dinyast menen jaqinan tanisiw. Bizler Ustyurt platosina jaqinladiq jane 1
saat jargenimizden son Ustyurt tegisliginde bolamiz. Mine uzaqtan har bir gabatinda
aldingt million jilliq sirlar1 jasiringan biypayan kenislikler korinbekte. Ustyurttin
méamleketimizge tiyisli bolimi 7mln km® tan ziyatlaw maydandi quraydi. Bunnan
million jillar aldin bul jerde biypayan teniz bolgan. Ustyurt tegisligine koteriletugin
tik jarhiglar maydaninda bolsa, sol qashanlardir teniz jagasin juwip turgan teniz
tolqnlart izleri kézge ayqin taslanip turipti. Mine chink dep ataliwshi atirapi
jarhigqlar menen q@aplangan tegisliklerdi koriwimizge boladi. Chink —Orta
Aziyanin regionliq termini bolip, balentligi 350 m ge shekem bolgan, jer
maydaninin balent tegisliklerin sheklewshi, tik bariw qiyin bolgan erneklerdi (jar
taslardi) anlatadi. Onin Gstine shiggqanimizda ese batistan-shigisqa, arqadan-qublaga
garap esip turgan tinim bilmes samaldin kushin sezdik. Bul jerdin topiraq qatlamimnin
usti juga jabisqaq jmislardan ibarat bolip tomengi bdélimi bolsa tas qatqan teniz

shokpesinen ibarat eken.
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1-suwret: Ustyurt platosi, Chink

Bahar mawsiminin ortalarinda Ustyurt tegisligi putkilley guller menen
qaplanadi. Bul sheksiz tegislikler juda shirayli korinisti payda etedi. Biraq bul
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suliwliq 2-3 hapteden son 0z korinisin 6zgertip, guller quwrap sahra jane hazirgidey
kulren koriniske kiredi. Plato mashina aydawshilar ushin képlep jer asti bosliglar
yaki 1 metrlik shan qatlamlari bolgan juda qawipli jer bolip esaplanadi. Asirese
jawin jawganda shuqir ilayli topraqlar kishi kélmekler siyaqli bolip korinedi.
Olardan birewdin jardemisiz shigip ketiwdin ilaj1 joq. Bul makan Orayliq Aziyanin
batis boleginde 6zine tan dsimlikler qaplamina iye bolgan botanik geografik aymaq
bolip esaplanadi. Bugan sebep onin 2 tur tdbiyly aymaq arqa ham qubla shoéllerdin
tutasqan boliminde jaylasqanligr bolip esaplanadi. Sonin ushinda bul jer koérip
turganinizday 6zine tan tabiyiy ortaliq, landshaft, 6simlikler qaplamina iye. Platonin
barliq jerlerinde dyyemgi mazarlar hdm dwlelerdi ushratiw mamkin. Bagin Ustyurt
platost ham Aral tenizi hdm onin atirapindagi jagday menen tanisiw ushin diinyanin
turli jerlerinen sayaXatshilar kelmekde. Olardi tiykarman Aral boy1 atirapindagi

xaliglardin tariyxi, madeniyati, turmis tarizi menen jaqinan tanisiw qiziqtiradi.
JUWMAQLAW

Men Ustyurt platosin hdm Aral tenizin koriwdi talay waqittan beri galer edim,
sebebi aral tenizinin quriwi juda ulken ekologik mashqala. Aral tenizinin usi
jagdayga keliwine biz insanlar sebebshimiz, keleshek 4awladlarga arald:
qaytartwimiz bul bizlerdin insaniy waziypamiz. Bul mashqala tekgana Ozbekstan

ham Qaraqalpaqstannin balki putkil danyanin mashgalas1 bolip esaplanadi.
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