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JUREK QAN TAMIR SISTEMASI KESELLIKLERI

Tamambetova Sh, Pishenbaev A, Baxitova S, Boranbayeva Sh.
Ajiniyaz atindagi NMPI. Tabiyiy panler fakulteti.

Aritmiya - jurek ritminin buziliwi keselligi bolip, bul kesellik insanda eki
turli jagdayda korinedi. Ayirim waqitlar1 kesellik insanga tek gana dizkonfort
jagdaydi payda etedi ham insannin 6mirine juda ulken qawip tuwdirmaydi, biraqta
bul jagdaydin aldi alinip emlew ham profilaktika isleri alip barilmasa bul kesellik
6limgede alip bariw1 mumkin.

Keselliktin kelip shigiwina tiykarinan stress, ziyanli adetler, tarli kesellikler,
emociyanal jagdaydin keskin 6zgeriwi ham tagi basga da birgansha faktorlar sebep
boladi. Aritmiya menen kesellengen insanda tomendegi belgiler baglanadi; denenin
kokirek bolimindegi awiriwlar ham shanshiwlar, jurek ritminin juda tezlesiwi ham
keskin tomenlewi, dem qisiliwi s1yaqlilar.

Egerde 6z waqtinda kesellik anqglanip emlew isleri alip barilmasa aritmiyanin
awir turi yamasa insult, olcgeymer, damenciya hdm jurek toqtap qaliwi siyaqh
6limge alip bartwshi kesellikler juzege keledi.

Analiz ham diagnoztikanin tiykarg: usillari:

1. Elektrokardiogramma (EKG) - bul usil aniqlawdin en jenil joli bolip
biraqta aymrim waqitlar1 anmiqlawda anigsizliq bayqaliwi mumkin, sebebi EKG
jurektin 10 sekund dawamindagi ritmik 6zgeriwin aniglap beredi, al bul waqitta
aritmiya keselliginin belgileri baqlanbaw1 mamkin.

2. EKG xolter momitorh analizi - bul usil 24, 48 yamasa 72 saat dawam
gilatugin bolip. Bunda nawqas xolter monitor apparatin 6zi menen birge alip juredi,
denenin bel yamasa iyin bolimine qolaysizliq tuwdirmaytugin etip ornatiladi
(salmagi 500 gr), ondag1 olshew elektrodlar1 denege biriktirilgen halda bolip,
apparat kin dawaminda jarek ritminin 6ézgeriwin baqglap baradi.

Qosimsha baglaw usillarina gqan ham kishi daret bioximiyalig analizi,

garmonalliq analiz, buyrekte ultra dawish analiz (UZI), rentgenografiya, bas miy
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MRT analizi misal boladi. Aritmiya menen kardiolog shugillanatugin bolip, biraq
emlew ham analiz processlerinde nevrolog, terapevt, kardio xirurg xizmetlerinende
paydalaniladi. Garmonalliq analiz talap etilgen jagdayda endokrinologga murajat
etiledi.

Birinshi jardem korsetiw
1. Daslep 6zimizdi qolga alip tinishlaniwimiz kerek bolad:

2. Orindiqga otirip qolimizdi orindiq argasina joqariga koterip qoyiwimiz kerek

3. Teren dem alip, bolme aynasin aship taza hawa kiriwine imkan jaratamiz

4. Qandayda bir tmishlandiriwshi preparat gabil etemiz, egerde jurektin qisqariw
chastotas1 minutina 120 marte bolip ham bul jagday birneshe saat dawam etse shartli
tirde tez jardem shaqiriliw1 kerek boladu.

Jurek porogi - bul kesellik jarek diywallar1 ham klapanlarinda har qiyli
strukturaliq potologiyalar sebebinen juzege keledi. Jurek poroginin 2 tari bolip bular
tuwma ham Omir dawaminda arttirilgan. Tuwma jurek porogin prenatal yagniy
hamledarliq dawirinde anigqlawdin imkani bar bolip, bul hamlede jarek birqansha
rawajlangannan son hamledarliqdin belgili bashqishlarinda EKG jardeminde
aniqlanip tuwma jarek porogi diagnozi qoyiladi.

Arttirilgan jurek poroginin kelip shigiwina birqansha sebepler bolip, misali
jasliq dawirindegi jlrektin sirtqu faktorlar tasirinde zaqimlaniwi, gan argah
tarqalatugin infekciyon keselliklerge shalimiwi (jiyi nashebent insanlarda baqlanadi),
arterosleroz sebepli jurek diywallariin strukturasimin buziliwi siyaql tarli faktorlar.
Bul kesellik kobinese hayal qizlarda gtzetlilip, jas tanlamaydi.

Hazirgi kinde jurek porogin aniqlaw ham 6z wagtinda emlew islerin alip
bartw imkani bolip, jurekte xirurgiyalig operaciya islew yamasa islemewdi
kardioxirurg aniglap beredi. Sebebi ayirim jagdaylarda jurek diywalinin strukturaliq
daformaciyasi insan tirishiligine kesent etpewi munkin, ham jarek normal
fiziologikaliq iskerligin dawam etse xirurgiyaliq islerdin amelge asiriliwi talap

etilmeydi. Sonday-aq eger kesellik juda kesh aniglangan bolsa xirurgiyalhq isler alip
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barilmastan jurek diywalmin daformaciyalamiw waqgitin kemeytiw ham insannin
omirin uzaytirtw ushin birgansha ilajlar amelge asiriladi.

Ateroskleroz - bul gan tamirlarinda xolesterinli gatlamnin payda boliw
keselligi. Bunda gantamirlarinin ishki gqatlaminda may qabati payda bolip tamirdin
tarayiwina alip keledi, bul bolsa 6z gezeginde ishki organlardin gan menen
tamilleniwin qiyimlastiradi. Bul kesellik baglangan nawgasta waqtinda emlew isleri
alip barilmasa jurektinishemikaliiq keselligi kelip juda shigadi, sonin menen birge
gan tamiri tolig may qatlami menen tolip, tigihwi baqlanadi, bunday gan tamuiri
tig1lw1 bas miyde guzetilse insult, jarekte bolsa infarkt dep ataladu.

Ateroskleroz kobirek temeki ham alkogol onimlerin paydaliniwshi, fizikaliq
aktivliktin jetispewshiligi, awqat raciyoninda tez tayarlaniwsh1 ham mayli
tagamlardin kop boliwi ham normadan artiq dene salmagina iye bolgan insanlarda
ushrasadi. Kesellik er adamlarda 45 jas, hayallarda 55 jastan keyin kobirek
baglanadi.

Ekinshi darejeli qantli diabet ham gipertoniya, bul keselliklerde gan
tamirinin ishki diywallar1 ziyanlaniwi natiyjesinde aterosklerozdin kelip shigiwina
sebep boladi. Ateroskleroz keselligi baglangan nawqaslarda emlew islerinin
daslepki bashqgishlarinda kép fizikalig miynet penen shugillamw ham kan
dawaminda 1-3 saat piyada juariw usinis etiledi. Tiyisli ganiygeler baglawinan son
gan tamirlarinda xirurgiyaliq isler alip bariladi hAm gan tamir1 tazalanadi, biraqta
bul aterosklerozdin jane rawajlanbawina kepillik bermeydi. Shipakerler usinis ham
tapsirmalarina dmel qilmastan, ziyanh adetlerdi dawam ettirse, fizikaliq aktivlik
tamillenbese ateroskleroz keselligi gayta baglanadi.
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