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Annotation: Capers (Capparis spinosa L.) plant is a xerophytic shrub, and it
Is a plant with excellent adaptability to harsh environments. This plant species is of
great importance for its medicinal/pharmacological properties and culinary uses. Its
phytochemical value is found in various organs and depends on many bioactive
components, and its cultivation can be of great economic importance. This article
presents information about the capers plant, its agrotechnics, biomorphology,
bioecology, phenology, medicinal properties, and taxonomic approaches.
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Annotatsiya: Kovul (Capparis spinosa L.) o’simligi kserofitik buta bo'lib,
og'ir muhitga ajoyib moslashish qobiliyatiga ega o’simlik hisoblanadi. Ushbu
o'simlik turi o'zining dorivor/farmakologik xususiyatlari va oshxonada go'llanilishi
bilan katta ahamiyatga ega. Uning fitokimyoviy ahamiyati turli organlarda mavjud
bo'lgan bo’lib, ko'plab bioaktiv komponentlarga bog'lig va uni etishtirish katta
iqtisodiy ahamiyatga ega bo'lishi mumkin. Ushbu maqolada kovul o’simligiga
tegishli malumotlar, uning agrotexnikasi, biomorfologiyasi, bioekologiyasi,
fenologiyasi, shifobaxsh xususiyatlari, taksonomik yondashuvlar hagida malumotlar
keltirilgan.

Kalit so’zlar: Capers, dorivor/farmakologik xususiyatlari, kserofit,

oshxonada go'llanilishi, fitokimyoviy ahamiyati, biomorfologiyasi va boshgalar.

Kirish: Capparis spinosa o'simliklarning ozugaviy sifati, ozig-ovgat va
dorivor magsadlarda foydalanish, fitokimyo, etnofarmakologiya, biologik faollik va
etishtirishga qaratilgan bir nechta tadgiqotlarni ko'rib chigdi (Sozzi and Vicente,
2006).

Capparis jinsi Brassicaceae bilan chambarchas bog'liq bo'lgan Capparidaceae
oilasiga tegishli (Hall et al., 2002; Inocencio et al., 2006) va tropik yoki subtropik
kelib chigishining 350 turini o'z ichiga oladi, ularning ko'pchiligi O'rta er dengizi
mintagalarida targalgan (Fici, 2001; Inocencio et al., 2006). Kaper - bu jinsning
inglizcha umumiy nomi va u turli nomlar bilan ham tanilgan, masalan, Kovul
(Uzbekcha), Gewil (Qoragalpogcha), Kabbar (arab), kaprier (frantsuz) va Alkaparro
(Ispaniya) (Inocencio et al., 2006).

Bu o’simlik ko'p yillik buta bo’lip, u tik yoki osilgan holda o’suvchi, shoxlari
ko'p shoxli yoki shoxsiz, yashil, gizil yoki sarig, uzunligi 4 m ga etadi. Shoxchalar
giyshaygan yoki tekis, oddiy tuklar bilan yoki ularsiz. Stipullar biroz egilgan, tekis,
cho'zilgan yoki yoyilgan, antrorse yoki retrose, to'q sariqg, sariq yoki yashil, uzunligi

6 mm ga etadi. Barg stipulalari umurtga pog'onasiga aylanishi mumkin, bu esa unga
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"spinosa” nomini beradi. Barglari yumaloq yoki tuxumsimon, nayzasimon yoki
cho'zinchog, ellipssimon yoki obordasimon, asosi o'tkir, toraygan, o'tkir yoki
kordatsimon, uchi o'tkir, yumaloq, kesilgan yoki kesilgan. Barg tomirlari ko'zga
tashlanadi yoki yo'q. Barglarning tuzilishi yalang'och, tukli va juda zich bo'lishi
mumkin. Gullari yolg'iz, biroz zigomorf, asosan, aktinomorf. To'rtta oq yoki oq-
pushti gulbarglar, cho'zinchoq, cho'zinchoq yoki yumalog tuxumsimon. Iplari 5 sm
gacha. Gynoforning uzunligi 3-6 mm. Mevasi ellipsoidsimon, cho'zinchoq yoki
cho'zinchog. Urug'lar ko'p va gizil-jigarrang (nocencio et al., 2006; Fici, 2014).
Bundan tashgari, Capparis spinosaning qurg'ogchilik sharoitlariga moslashishini
ta'minlaydigan fiziologik imkoniyatlar aniglandi. O'simlik quruq joylarga duch
kelganida bargi, poyasi va ildiz tuzilishini o'zgartirishi mumkin. Suvni singdirish va
saglash qobiliyatini oshirish uchun ksilem va fibro-tomir tizimlari ko'payadi va ildiz
va poya orasidagi tranzit hududi kattalashadi (Gan et al., 2013).

Koul o’simligi turli xil sog'liq muammolari va kasalliklarini davolash uchun
ketma-ket tsivilizatsiyalar davrida an‘anaviy tibbiyotda keng qo'llanilgan dorivor
o'simliklardan biri. Diabetga qarshi, kapari ekstraktlariga terapevtik foydalarning
keng doirasi kiradi. (Kazemian et al., 2015; Mollica et al., 2017), semizlikka garshi
(Lemhadri et al., 2007), bronxorelaksant (Benzidane et al., 2013), antiallergik va
antihistaminik (Trombetta et al., 2005), yallig'lanishga garshi antibiotik (Zhou et al.,
2010) xususiyatlari.

Eron xalqi capers ildizi, mevasi va o'simlik po'stlog'idan bezgak va bo'g'im
kasalliklariga garshi siydik haydovchi va tonik sifatida foydalangan (Afsharypuor et
al., 1998). Pokistonda capers barglari og'riq qoldiruvchi, gemorroyga garshi,
revmatizmga qarshi, og'riq qoldiruvchi, depurativ va siydik haydovchi sifatida
ishlatiladi. Hindistonda ildizlari isitma, revmatizm, falaj, tish og'rig'ini davolash va
qulogdagi qurtlarni o'ldirish uchun ishlatiladi. Po‘stloq yo‘tal, astma va

yallig‘lanishga qarshi ishlatiladi. Poyasi barglari, mevalari va ildizlari Xitoyda
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an‘anaviy tibbiyotda revmatoid artrit va gutni davolash uchun ishlatilgan (Feng et
al., 2011).

ldiz po‘stlog‘idan olingan gaynatmalar tomchilar, kamqonlik va revmatizmni
davolashda ham qo‘llaniladi. Ildiz va yosh kurtaklardan tayyorlangan o'simlik choyi
revmatizm, oshqozon va ichak kasalliklarini davolash uchun foydalidir. So'nggi o'n
yil ichida capers meva ekstraktidan olingan ba'zi kosmetika mahsulotlari (masalan.,
Gatuline® Derma-Sensitive; SKIN MOON®; SKIN SAVE®) terini himoya qilish
va garishga qarshi yoki yallig'lanishga garshi xususiyatlarni davo gilgan holda
tijoratlashtirildi. Capers kurtaklari va barglari tomonidan tayyorlangan o'simlik
choyi sovuq va shunga o'xshash infektsiyalarga garshi mashhur davo hisoblanadi,
shuningdek, kurtak va barglarning gaynatmasi oshqozon-ichak infektsiyalari,
diareya va dizenteriyani davolashda, shuningdek, buyraklardagi toshlarni olib
tashlashda foydalidir. (Sher and Alyemeni, 2010). Marokashda ochilmagan
kurtaklari tashgi tomondan ko'z infektsiyalarini davolash va kataraktning oldini
olish uchun ishlatiladi, quritilgan mevalar esa bir stakan suv bilan og'iz orgali gabul
gilinganda gipertoniya va diabetik asoratlarni davolash uchun mo'ljallangan.

Capers o’simligi gimmatli ozuga moddalarining potentsial manbai
hisoblanadi, chunki 100 g kapari mevasida 67 mg kaltsiy, 65 mg fosfor, 9 mg temir
va 24,5 g protein mavjud. Shunday qilib, capers murakkab organoleptik profilga ega
bo'lgan o'tkir achchig ta'mi tufayli yuzlab retseptlarga kiritilgan (Brevard et al.,
1992). Kaper mevalari deb ataladigan pishmagan mevalar ham tuzlanadi va
ziravorlar sifatida xam ishlatiladi. Ozig-ovgat sanoati, shuningdek, lazzat agentlari
sifatida capers kurtaklari va pishgan mevalardan olingan ekstraktlardan foydalanadi
(Aliyazicioglu et al., 2015).

Capparis spinosa o’simligining Kkatta qizigish uyg'otadigan ayrim
farmakologik xususiyatlari aniglangan va boshqgalari xamo'rganilmogda. Shuni
ta'kidlash kerakki, biologik faollik va fitokimyo haqidagi dalillarning aksariyati hali

ham yovvoyi o'simlik materiallarini tahlil gilishdan olingan.

209



https://confrencea.org/

ICARHSE

International Conference on Advance Research in Humanities, Sciences and Education
AUSTRALIA, CONFERENCE
https://confrencea.org JULY15t 2023

CONCLUSION: This plant is considered one of the most useful plants and is
used for various purposes, for example, it has medicinal, culinary, agrotechnical and
economic values. Caper cultivation may be a good solution to introduce new
agricultural practices needed to manage climate risk and ensure production
sustainability.

XULOSA: Bu o'simlik juda foydali o’simliklardan xisoblanib, turli xil
maqsadlarda ishlatiladi masalan dorivor, pazandalik, agrotexnika va igtisodiy
gadriyatlarga ega. Iglim xavfini boshqgarish va ishlab chigarish bargarorligini
ta'minlash uchun zarur bo'lgan yangi gishloqg xo'jaligi amaliyotlarini joriy qilish
uchun kaper etishtirish yaxshi echim bo'lishi mumkin.
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